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آموزش فپ سوزتی در لس یگررستان) - هرس نهر لفیر ساهدی 


۳ اضرا نام 
مدمه 
سابقه طب سوزنی رر هرور ۵۰۰ سال پیش و ب هکشور پین بازم یگررر له به مرأت 
می توان آن را از قریمی تریں و در عین ها لکاربرری ترین روشهای طبابت رانست 
که در فال هاضر در قرن ۲۱ مورر استفاره قرار م یگیرد. رر وافع نام این علم تشریح 
کننره مجموعه ای از روشهاس تک توسط آن نقاطی از برن برای دریافت تایح 
موررنظر با روشهای فاص همچون استفاره از سوزن تهریک می شور. شایر بارها به زهن 
ها فطو رگرره باش رکه واقعً این سوزن ها رر برن چ هگاری را اتهام می رهندآیا به رافل 
عضلات با استفوان فرو هی رونرآیا رافل لها می شونر؛ یا ینک سورافهایی در برن 
برای اسلان آنها وهور رارر و.. ۰ بهتر است مبعث راکمی بازت رکنیم تا رر این هقرمه 
به واقعیت اهر بپررازیم. جریان یکه ها با آن سروگار راریم امش « انرژی میاتی » هی 
باش رکه پینی ها آن را « پی » و هنروان آن را «پرانا» هی نامنر. بنابر اعتقار یکه رر 
فلسقه هنروها وهور رارر ها در هام تتفس هوا برافل شش ها علاوه بر آلسیژن یگ 
انرژی هیاتی با نام پرانا نیز استتشاق م ینیم که باعث ارامه هیات ما است. اما با 
تففیق رانشمنران پیزی جز آلسیژن رر هوا یافت نشم. وافعاً این چه نیروی عقیمی 
اس تکه با گنترل و مریریت صهیح آن؛ هر تاضان هنری و بورایبان مبرهای چین 
کارهای فارق العاره ای را انهام هی دهنر در پایان فواهیم ری رکه با ررگ شنافت 
واقعی از فور به موب سازش با طبیعت اطراف. هی توان انرژی عیاتی را از آن 
اهساس و دریافت نمور؛ همچنین از لفاظ طبی برای درگ صھیھی از جریان هی بهتر 
است برن انسان را ب هکره زمین وکانالهای انر ژی موجور رر آن را به رورفانه ها تشبیه 
کنم* در اینصورت زهان یکه آب رورفانه زيار وک مکررر و یا سری هانع ورور آن شور 
















آموزش فب سوزنی رر اسنا :کر رستارع مرس سیر امیر ساعری ER‏ 7 - 46 ۳۹+ 
باعث افتلال رر مناطق موهور ه یگررر دقيقاً هلت این جریان در برن ی به 
اینصورت اس تکه آلر سری مانع ورور جریان اثرژی فیات یگردر و یا هسیر مریان و 

کمی و زیاری آں تغبیر پیر اکت آن زمان اس تکه برن رچار بیماری هی شور و سوزن 
ها نقش فور را ایفا م یکنتر) با فر وکررن سوزئها رر برن و رر تقاط فاص فور؛ می 
توان با ترگیبات صمیح رستی و اللتریلی سر هوجور در برابر جریان را برراشته و اثرژی 
را آزا رکنیم. همهنین جریان موپور راکم یا زبار و هسیر هرگت آن را مشقص نمانیم. به 
زبان ریلم هتلاه یکه زائوی ها ررر م یکنو رر لعقه آفاز درد رستهایمان را در اطراف 
آن فشار می رهیم و عس م یکنی مکه ررر ما گمتر شره است این مبعث را می توان 
پایه طب فشاری و آغاز مقلمی برای به وچور آهرن طب سوزئی رانست. اهیر است با 
فوائرن بفش های ای کتاب بتوانیر از فلسفه ای علم بیشتر گگاهی یاپید. 

مج اسف 

)۸: ۱۶ ۸۱(( 
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آموزش طب سوزتی رر استا نکر ر تاع -مررس سهم اهر صاعدی 














طب باستانی هین یا *62[۷3] فلاصه ای از تهرییات مررمان چین رر هقایله با انواع 
بیماریها برای هزاران سال است؛ برای رسیرن به رانش عملی و تعلیل یلتایی این 
سیستع از لعاظ تنوری, بر آن آمر۴ تا چزوه ای ساره و پر مفتوا را برای روستراران این 
هنر تال فکنم . 
طب سوزنی و مولسال رو بفش مهم از طب باستان چین می باشنر. رانش اولیه و 
گلاهی لازم مقرماتی و اساسی طب باستانی ین اصولاً شامل تنوریهای بین و یائگ. ۵ 
عنصر. زانگ و فو ءکانالها و همسایگان آن, انرژی چی, فون و هایع برن؛ شیوه 
ررمان» روشهای تشفیص و شناسایی علانم بیماری می باشر . 
که بطو رکامل به تعریف هرگرام در صففات بعری می پرراژیم . 


د Traditional Chinese Medicine‏ 
۲ ی نوع وسیله سوزائدن اس تکه ا زکیاهائی از جمله برتجاسف سافته می شور و در اشگال مفتلفی از هه 

هرمی- رل و..وهور رارر. 
۳ به ارگائهای راقلی برن اغلاق می شون رکه فو (للاگ ) به روره بزر رور ه کوچ و... و نک ( 22۵09 ) 
¢ کید کلیه و .ف هی شور. 























ریات و بل رد HR‏ 


آموزش طب سوزلی در اس نگررستای) = مررس سید امیر ملعری 


۰ 
٩‏ بین و بانگ 

این تنوری به ما هی فهمان رکه هر شی یا هر مفهومی در جهان شامل رو چنبه تضاری با 
نامهای یین و یاک می باش رکه رر آن واه رکه ر رکشملش هستتر. وابسته بهم می باشنر 
و تعارل هیان آن رو باعث برقراری نقم. اعترال و... است. این ارتباط په طور 
وسیعی در طب باستانی پین برای تشریح فیزیولوژیلی و باتولوژیلی برن انسان به 
عنوان راهتمای تشفیص و ررمان در اعمال طبی هورر استفاره قرار میلیرر . 

بین به پیزهایی همپون ماه" زن؛ شب و... و ی به هرر؛ فورشیر» روز و ... اطلاق 
میلردر. بر طبق نقر پژوشلران طب باستان چین آب وآتش بهنرین نمارهای یین و 
یاک هستتر؛ ناکله از فسوصیات آب می توان به پایین ریفتن» سرری »کم نوری در 
الله از فصوصیات آتش می توان به بالا رفتن گرمی *پر توری اشار هکرر؛ در این 
صورت می توان استتبا طگر رکه هر پیژی از جمله بی هرکتی» سرری ؛ موقعیت پابین 
تر(مستقیم به پایین)؛موقعیت ررونی(مستقیم به رافل) اتیرگی * سستی ! بدوگیری از 
بروز اهساسا ت ,کنری و... را مربوط به یین و هر پیز یکه پر تفرک؛ راغ پورن رر 
هوقعیت بالاتر(هرگت به سوی بالا۱ موقعیت قارمی (به بیرون) *روشنی* پر توانی* 
برائلیفتلی ؛ سریع بورن و... مربوط به یگ هی باشر؛ همهنین بافت ها و ارگانهای برن 
بسته به ممل و عمکلررشان به ین و یاک مرتبط هستتر . 

بعنوان مثال . 





قفسه سینه و هل -اعضای پایی نکمر- * ارگانهای زاگ 


yang Ju‏ پشت- اعضای بالا یکمر- * ارگانهای غو کک 












































آموزش فپ سوزنی رر اصت یگروستان) ¬ هدرص جهر لعیر بباعری ۲ - 5 2-16 < 2( 
لازم به تومه اس تکه هر اران از رسته زانگ و فو فور یگ سلسله یین و یات 
است برون روز هیچ شبی معنا ترارر و برون تهرگ* بی هرکنی معنا ثرارر پس در عین 
ما لکه با هم رر تضارنر به هم مرتبطنر. تعارل این رو در مورر هر ارگائی آنقدر مهم 
اس تکه عر م تعارل آن مومب تغصان یا زیاری می شور به عتوان مال علائم سرری 
ی گرا به علت زیاری عوامل زبان بار مربوط به نوع (زیاری) 801 است در یله 
سرری یاگرها را به عل تگمی مقاومت عمومی, مربوط به نوع (نقصان) لالا می تامند. 

که جت درمان برای اولی از شیوه (1€×گاهش) و برای رومی از وع ( تغویت 1ا5 ) 
استفاره م یکنیم . 


۴ ۵ عنصر 
جهان ماری ما از ۵ عنصر پایه با امهای پوب * آتش * زهین * آب و فلز سافته شره 
می باش رکه ار تباط قاصی مابین این عناصر برقرار است. برای آشنایی بيشتر لازم 
اس تکه به نر لته اشار هکنیم؛ انسان رر طبیعت زنرلی م یگنر و معیط طبیعت از 
قبیل تفییرات هوا و شرایط جغرافیایی بطو رکلی در فعالیتهای فیزیولوژیلی ها تاثیر می 
گذارر. این علم به ما می فهماث رکه ارتباط عمیقی مابین انسان و طبیعت وهود رارر و 
بنابر شاسایی طب باستان چین رابطه های فیزیولوژیلی و پاتولوژیلی. ارگانها و بافتهای 
زاگگ و فو با تعرار مهمی از عوامل هعبط طبیعت برقرار است» این عوامل در ۵ رسته 
طبقه بنری می شوند. به اگلوریتم زیر برای ملاهقه ارتباط رقیق عناصم زاګ و فو با 
عواعل طبیعت توپه نمابیر. 













27 - 2 18 جع 3 ۶۳ 


آموزش طب صوزتی رر اٹ کررستا = هررس سیر امیر ساعرۍ 
































برای درک بهتر این مرول می توانید در نظر بلیریر افرار یکه زور عصبانی می شونر 
دچار افتلال د رکبر هستتر ‏ وکسان یکه طعم رهانشان تلخ است وگرما آنها را ارافت 
م یکنر رارای افتلالات قلبی هی باشنر. 


e ۰‏ ۰ 
۲ رگانهای ز انگ و gk‏ (2-۸) 
ارگانهای زاگ و فو نامهایی برای ارگانهای رافلی برن می باشن رکه به تعرار ‏ ارگان 
ومع با اموای « فلب کبر ؛ طعال؛ ریه >کلیه و غشاء فارهی قلب» است که عمللرد 
فیزیولو زیی اصلی ان هکنترل و زفیره اساسی اترژی فیاتی (چی قل) . فون و مایع برن 
می باشر؛ و ارگان ۳4 با تامهای « رور کوچ »کیسه صفرا* هعره) رور بزرک »یسه 


مثانه و سان چیاتو » وپور ارن رکه عمللرر اصلی آنها رریافت و هضع غزا؛ زب موار 
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ت 2 
آمو ض هپ سور تی در اعت لررستان > عو رس سبر اهبر ساعری 


















مفزی* انتقال و فار مکررن عوار زایر است؛ علاوہ بر اين ۲ ارگان. ما ۲ بقش فوق 
العاره با تامهای مغز و زهران را نیز راریع . 

e. 9 ۳ ۳ 4 : ۰‏ .2 و ۳۹ 
« ارگانهای زاگ رر عمکلرد هتفاوت از ارگانهای فو هستثر اما این تفاوت تنها ا رہاط 
بین آنها می باش 
ن 2 ۳ نیز ۴ 4 
النون بطور فلاصه به بررسی و توصیف هر لرام از این ارلائها می پررازیعم ۱ 


7۳ ۳ 5 
ار کانهای ز انک / دز انگ ( 72۲۵) 

٩‏ فلب 

قلب واقع در اهب سینه ای و منتهی به رور وچک می باش رکه بطور رافلی و فارمی با 
روره لوپ در ارتباط است (لام به توجه اس تکه هر ارگان زا با ب ککانال متصل 
به یف ارگان فو می باشر این وضعیت را ارتباط «افطی و فاربی هی نامنم)؛ قلب 
همپنین به رافل زبان باز می شور (لازم به توه اس تکه هر ارگان زک به رافل یګ 
ارگان مس یکه ار تباط نزریک سافتاری يا فیزیولوژیلی و پاتولویژیی میان ارگانهای رافلی 
و ارگانهای هی را نشا ھی رهد باز می شور ) پس ھی توان زبان را آیینه" قلب 
رانس تکه بسته به رن سکل. طم و... افتلالات قلب را تشفیص رار. عمللررهای 
اصلی قل بکنترل فون رگها و معافظت از فاطر(زهن) هی باشد. از ریگر عمگلررهای 
آن می توان اراره" فعالیتهای رومی و اعمال فیزیولوژیلی مفز, همچون سم زنرلی. 
هوشیاری,هافظه. تفلر و فواب را ام برر, همهنین بنا ب هگفته ای « قلب بر رگها نسلط 
دارد و رها از هن مایت م یکننر» 


۲ کید 
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کیہ وات دہ سهت راست و مرتبط با گیسه" صفرا است .کب به رافل پشم باز شره و 
با لیسه صفر؛ ار تباط رافلی و فارجی بورن را رارر. و از عمللررهای اصلی آن می توان 
؛زفیره فون, تلهراری جربان  )۵‏ وکنترل تانروتها را نام برر کی رگار تنظیع و زفیره 
دجم فون د رگررش ر! رارر و رر طول استرافت بفشی از فون ر رکب باقیمانره تا در 
غعالیتهای شریر فون. این مقرار فون آزار شره و برای افزایش به میم فون ر رگررش 
در مواقم ضروری, و هورر نیاز اضاف هگررره همهنی نکبر مر تبط با فعالیتهای اضساسی به 
ویژه پریشانی و عصبائیت اس تکه نشان از ضع فبکبر می باشم. و لین زمائی اتف اق 
می افت رکه اثرژی آ۵) را نتواثر آزا رکنم ہیں و فو نکبر تغزی هکننره تانرونها می باشتر 
وبر برافل چشم باز می شو رکه ار تباط عمیقی با رید و هرکتهای پشم رارد. 


۳. طحال 


طفال مر تبط با هعره و با آن رابظه رافلی و فارچی بورن را رارر, همچنین به رافل رهان 
باز شره و عمللررهای اصلی آن هرایت, انتقال و تغییم سل به این مع نذا که هضم و 
جزب غزا را انام می رهد. و مسئو لکنترل فون و ماهیچه ها می باشد. از طرفی 
عمللررهای نرمال طعال برای راشتن اشتهای فوب. هضم و مزب فوب, تغزیه فوب 
و مایع انتقال نرمال فوب مورر نیاز است, بعنوان متالی آلر شما اشتهای فوبی راشته 
باشیر لبهای شما قرمز و براق فواهنر بور . 

۴ ر یه 

ریه واقع در سینه و مرتبط با روره بزرگ است و به رافل رماغ باز شره و ارتباط رافلی 
و فارمی بورن را با روره بزرگ رارر. از عمگلررهای آن می توان کلمرانی م6 وکنترل 
تنفس. تنظیم آب عبوری و مسلط بر پوست و هو هی باشرا ریه را هی توان هلمرا بر 
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آموزش فپ سوزنی رر لست کر رستان = فر رس مهد لهپر ساهری 






















عمللررهای هیاتی نل د ر کل برن تامیر و بی هانعی رر تنفس و یک اهساس تازگی در 

بوباییتان را می تواثیر از عمللرر فوب ریه ببینیر. 

۵. کلبه 

کلیه واقع در پهلوها و مرتبط باکیسه مقانه هی باشر و با آن ارتباط راغلی و فارمی بورن 
را چارد. به داف لگوش باز شره و عمللررهای اصلی آن زقیره موار اساسی و لمران 
تولیر هثل انسان, رشر و توسعه. همهئین مدافظت از استفوان و فون سازی و تسلط بر 
هایع یرن و دریافت للّ) را بر عهره رارر عمگلرر شیراری وایسته به ل لبه است و 
عام لکری رر افرار مس نشائہ نقصان لت کلیه ھی باشر, بر اماس 999۴ 7۷6 ( یا 
به فو رکلی و75 7۷۵ ٌه دهع به متا یکانون طب پارشاه زر رکه در سالهای ماپین ۵۰ 
تا Pee‏ قبل از میلار مسیح نوشته شره است .که ا زکاملتری نکقتب پینی د, این زهینه می 
باشد.) 

در سن ۱۴ سای برای زنان و ۱۶ ساکلی برای مرران ف کلیه فته هی شو رکه آضاز 
آن برای زنان به تلل قاعرکی و برای هرران به گل انتشار هنی هی باشر. وقت ی که 
زان به سن ۲۸ ساکلی و هرران به فرورهای ۳۲ ساکلی می ,ست للا کلیه به اوج 
میرسر و برن رش رکرره و توسعه هی یاب رکه به اصطلاحکفته هی شور به آغاز زنرګی هی 
,سیم . وقتی زنان به سن ۳۹ ساکلی و هرران به ۶۴ ساکلی میرسنر ل اليه شروع به 

کاه شکرره و عمکلرر تولیر مثل به ترریج به پایان هی رسر . 

۶. فتاء خار جی تنب 

یک لایه اطراف قلب هی باش رکه با سان چیانو در ار تباط است و رابطه راغلی و فارج 

بورن در مورر آن صرق م یکنر؛ از عمللررهای اصلی آن همایت از قلب هی باشر. رر 
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آهوزش غب سوزلی ر لستی گررستان - هررس سیم امیر ساهری 


واقع این ارگان بيشتم به عنوان یک ارگان وابسته به قلب فوانره هی شور تا په عنوان 
ی ارگان مستقل . 





ار گانهای فو (ں۴ ) 


۹. روده کوجک 

واقع در شلم. از بالا هرتبط با هعره و از پایین به روره بزرگ وابسته است و با قلب 
ارتباط رافلی وقارهی بورن را دارر» عمکلرر اصلی آن رریافت و زفیره موقت انرک 
غزای هضم شره در معره هی باشر, رر اضافه ايله هضم غزا و هزپ هوار اساسی و 






















آموزش فد سو زی ر استانهگررستار) - مررص سیم امبر ساعری 7ب 2 2 


همپنین یف بفش از آب موپور رر غزا را مزب م یلثرء و نیز رود هکود مانره های 
غزا را با یک میزان قابل توبه مایع. به روره یزرک انتقال هی رهد . 

۴. کیسه صفر أ 

لیسه صفر | متسل ب هکبر هی باشر و باگانال آن رر ار تباط است. رابطه راغلی و فارفی 
بورن در هورر آل رو برقرار است, عمللرر اصلی آن زفیره صفرا و رفع مداوع آن به 
روره ها برا یکمک به هضم غزا می باشر. عمگلر رگیسه صفر! ار تباط نزریلی با عمگلرر 
لبر رر بالا برون لستردگی انرژی عیاتی رارر. بناب رگفته ای رر طب باستان پین از 
عوامل موم د رکستررلی وعرم هوانع رر هسیر انر زی کیاتی. وپور ر و انال هشهو رکیر و 
لیسه صغرا هی باشر . 


۳ معده 
هعره واقع رر بالای ام و از فرومی بالا به وسیل هکارریا با هری متصل است و از 
فروجی پایین با رور هکود در ار تباط هی باشر. با طعال ار تباط رافلی و فارجی بورن را 
دارر؛ عمگلرر اصلی آن دریافت و تهزیه غزا است. هعره توره غزایۍ راه رر رهان از 
میان هری. فلت هی نر انرگی را هضع م یگنر و بطور موقت زفیر هکرره و رریافت 
هی نمایر و سپس بسوی زو لوم روائه ه یگند؛ همچنین بنابرگفته ای رر طپ 
باستان پین. معره و طفال منایع سلامتی برن هی پاشنر . 

۴ روده یزرک 

واقع در شلم. از بالا با رور ہ کوچ و از پایین با فروچی برن رر مقعر رر ارتباط است؛ 
عمکلرر اصلی روره بزرگ دریافت موار زاثر از رود هلوت و رر فرآینری انتقال آن 

















آموزش لب سوزنی ر, اس > گررستان) “مرس سیر لمیر ساعری F EF‏ - 1 22 ۲-2 ۴۳ 
به مقعر و همپنین جزب بفشی از معتویات هایع و سپس روانه سافتن آن به فارج از 
بن هی باشر . 
۰ 
۵. که مثانه 
3 و ی یه ۰ ۲ 2 ی 
واقع رر پایین شم وگانال آن مرتبط با گلیه و ارتباط راغلی و قارجی بورن را با آل) نیز 
ر وی r‏ ا 
رارر. عمللرر اصلی آن زفیره موقت اررار و تفلیه آن از برن هام تجمع مایع هى 


2 


اشر 
ای انال متصل با غشاء فارجی قلب است و با آن ارتباط رافلی و فارجی بورن را 
je 0‏ ۰ 0 ر 2 
رارر. سان چیائو یک ارگان زاتی نمی باشر به تعمیمی از عمگلرر بعضی از ارگانهای 
زاگ و فو اس تکه رر بفش های مفتلفی از هفره های برن وبور ارر. سان چیائو به 
سه بفش تقسیم می شور: 
٩ 4‏ و ۳ 
۱۱ هس بالا یی : تعمیمی از عمللرر قلب و ریه رر انتقال 
0 و فون به تغزیه بفش های مفتلف برن هی باشر . 
کے ۲ ۳ 2 
(۲) بحس میانی : تعمیمی از عمللرر طفال و هعره رر هضعم 
و بزب می باشر . 
کد 5 رمرم 
(۳) بخش ای ۰ نیس از عم رکلبه وکیسه مه رر 


کنترل متابولیسم آب به عنوان زفیره و رقع اررار هی باشر . 
ok ok oke‏ جر چا 
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ار گانهای فون العاده 
+ مغز 


با ب رگفته ای رر طب باستان پین, مغر را رربای مغز استفوان نامیره ان رکه بفش 
بالایی آن زير راس فرق سرء نقطه ( 10420 ) هه واقع است و بفش بایینی آن 
به ( 016 ) 699۴4 می رسر ""گزشته از این قل بکه مسل زهن و همهنی نکب رکه 
کلمرا نکستررگی عمللرر انرژی هیاتی هی باشر هر رو مرتبط با فعالیتهای روفی هستنر؛ 
براساس طب باستان چین فعالیتهای رومی با ارگانهای متتوع یکنترل هی شور و فلب 
آغارگر اصلی این فعالیتها هی باشر . 

۲ زهدان (بچه دان) 

عمللرر زهران اراره قاعرگی زنانه و تغزیه بنین می باش .گانالها و اگانهای دافلی 
مرتبط با عملگرر زهران به صورت زیر هی باش ؛ 

() 9 : زهران متسل بهکلیه و تنها وفتیله اسان سکلبه فراوان است می 


توانر روره قاعرگی بطور هنم گلرار یابر و بارراری و رشر هنین را امکان پزیر سار 


(r)‏ کید »گا رکد زفیره فون و تفزیه مهم فون د رگررش اس ت .که همپنین 
مستول قاع ری ترمال هی باشر . 
)۳ عانال ren‏ 9 کانال chong‏ : هر رو سر چشمه رر زهران رارتر. 


کانال ۳۵۳ عمگلررهای همه کانالهای بین را تنظی مکرره و جنین را تغزیه می نمایر. 





TE 
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کانال chong‏ عمللرر نلا و فون ۲ اتال منقم را نظیم م یگنر للا و فون ۷ 
انال منظ مکه از میان ۲ کانال عبور رارئد به رافل زهران باز می شوند. همچنین 


2 ر ا 
تاثیری بر میزان جریان قاعرگی و سیلل آثرا نیز رارر. 
کانال ها 

انالها ررتماع برن پفش می شونر و پیونر ارلانهای راغلی زان و فو بابافت ها و 


۰ ۰ م۳ 
ارگانهای متتوع بفش سطمی بان منفر به تمامیت زانی برن م یگرر رکه رر زيل به 
معرفی آنها می پررازيم. 


)٩(‏ مجموعه اصطلاحات و طبقه بندی ها 
سیست مکاتالها اصولاً ثامل ۲ کانال منظم : ۸کانال یری و ۵ کانال همسایه هی باشر. 
۲کانال منظم به علاو هکانال ۲۵۲( زهران  )‏ وکانال 424 ( مغز ) مجموعه ای از ۱۴ 

کانال هور استفاره طب سوزنی و عولسا هی باشنر. 


نام کامل هر یک از ۱۳ کانال منظم تر کیبی از سه بخش است . 

() دست و پا. (» یسن و یافگا رنه بین فر به تای بین, شانو بین و پونه 
ییں و یانگ به تای یانگ. یانگ مینگ و شانو بان تقسیم می شوند). (۳) 
ار گانهای زانگ با فو . 


دست یا پا رر نا انال مرتبط به این اس تک هانال از رست یا پا شروع و فائمه 





یابن. رر دای پین يا یانگ , ارگانهای غو و ز اف مرتبد به این هستتر 
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که نشان هی رهن رک هکانال در راستای میانی و با پهلوی عضو امترار رارند و ان 
زاگ و فو هر تبط به آن می باشنر . برای نموه .انال یله ور دست فائمه هی یایر و در 
راستای وهه میانی عضو بالا مرت م یکنر. متعلق به ریه است و آن را (کافال ریه 
دست -تای هون ) می امنر. 

در مورر ۸ کانال یکی می توا نگف تکه ارتباطی با ۲ اتال یا هرتبط با ارگانهای زاگ 
و فو یستن رکه رر زیل نام آنها بهمراه عمللررشان نشان راره شره است : 

.فا »۰ 24 بمعنا یکنترل و ارار هکررن اس تکه عمگلرر اصلی آ نکنترل 
همه ارانهای یاک می باشر . 

.افا ٣۲‏ : ۷۶ بمعنای مسئولیت اس تله مسئولیت هم هکانالهای بین را بر 
عهره رارر 

۴.افال ۸۸9 : وجماه بمعنای هیاتی (واجب) می باش رکه ی فک انال میاتی مرتبط 
4 هم هکائالها است. 

۴. قافا 01 : :2۸ بمعتای اعافهتررن ‏ وکمرینر است و عمللرر آن پیونرسازی 
همه گانالها می باشر. 

qiao : 0‏ بمعنای پاشنه است به این هنظو رک هکانالهای Jangqiao ; yinqiao‏ از پا 

آغاز می شونر» (0. 140 4¬ ¥491405 

8 : آ6 بمعنای ۴ می باشر و مشف ص ننره ار تباط است به این معن یک هکاتالهای 
ا و ۶1 بترتیب با ه ‏ >آانانهای ییں و یانگ رر ارتباط می باشند, 

(yangwei.A-yinwei.Y } 

آلنون نوبت به معرفی ۲کانال منظم است, بتابر آنچ هگفته شد با گلاهی به نمورار زیر 
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آموزش طب سوزنی ر اسٹر کر رستا - مر رس مپر لمیر سلعری 


2 کاال ریه رست- تای یی سه انال روره ه بزرگ دست- یال میگ‎ ٩ 


کانال طعال با- تای بین چ کانال معره پا- لگ میگ 
کاتال قلب رست- شانو یین ‏ حص هکانال رور هکوچک رست- تای بین 
کانا لکلیه پا- شائو یین ‏ ج اانا للیسه هته پا- ای بائگ 
اتال غشاه قلب رست- جوثه بین ‏ هلاال سان یانو رست- شانو باک 
انا لکیسه صفرا پا- شانو یگ چ اانا لگبر پا- پوئه ہین ۳ 


براعتی هی توان نام کانالها و معل آنها را فراگرفت ضمن یله د مباعٹ بعری آنها 
را بطور واضح بر روی برن نمایش فواهیم دار . 


(۲) عملکرد کانال ها 


وقیف هکانال ها ب هگررش «,آوررن فون و هک رم کررن و تغزیه بافتها و پیونرسازی 
همه برن است. ۲نپنائله هافق سلامت ارگانهای زانگ و فو,۴عضو, بوست. ماهیقه, 
رباط ( تانرون ) و استفوان ی باشم. از ری راه آسیب شناسی .گانالها مسئول رخ دادن 
و انتقال بیماری می باشند .آانالها نه تنها مرافل درونی برای عوامل بیماریزای بیرونی 
هستنر, بکله آنهاگزرگاههای مهمی میان اگانهای زاگ و فو. بافتها و ارگانهای بیرونی 
برن می باشنر. برای هثل عرم عمللر رکید در ترفی جگستررلی ې ممل است منهر به 
افت 6 معره با ظهور عالت تووع و استفرا قگررر. بعنوان مثال ریگرء درر سوزان و 
ریشی(زفمی) زبان به علت اشتعال آتش قلب است. پنانبه هر یگ از ۲لانال 
هرتب, هر تبط و وابسته با یگ ارگان فاص زاگ و یا فو می باشتر برای مال عمللرد 
لیر ٠‏ ترفیع وکستررکی 7 تراوش و رفع موار زایر است, 7 نگانال در افیه « 
ریاف رام » واقع است. صلبیه زرد و درر این تاهيه نشار افتلال ر رکید هی باشر. 
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آموزش طب موزئی ر استانکررستار؛ - مررس سبر امیر ساحری 



















بعنوان هتال دیگر. سرفه و درر قضسه سینه نشار افتلال در ره اس تکه وقایف انجام 


۷ ۰ ۳ 9 0 7 e. 
اعمال تنفسی را بر عهره رارر له سرچشمه آن رر قفسه سینه می باشر.‎ 


0 . خون و مایع بدن 


أ فون و هایع برن موار اساسی رر برن جهت تقویت و عمایت فعالیتهای هیاتی می 
باشثر . موهوریت و عمگلرد آنها به ویژه 47 بطو رکلی رر فعالیتعای تابعی ارگانها و 
بافتهای متنوع آشار هی باشر.« اه فون و مایع برن همراه با ارکانهای زان و فو و 
تانالهاء تنوری پایه و اساسی فیزیولوژی انسان را رر طب باستان چین می سازثر » 
Gi (f)‏ 

تقّ رر چنبه های متنوعی از فیزیولوژی( علم وقایف اعضاء ) . پاتولوژی(آسیب 
شناسی) و معالبه بالینی هورر بعث قرار م یگیرد. بطو رکلی در هئام صعب تکررن در 
مور رکلمه qi‏ رلالت بر هر روی فاره و عملگرر راریم؛ برای نمونه. پا ککررن هدر 
رفتن و از اسانس غذاء موار أ مى باشنم از طرفی هوار أ قلب .کبر, طمال. 
للیه» هعره و ې کانادوا. qi‏ تابعی و وقیفه هنر است. ماره و ععللرر رو مفهوم متفاوت 
از هم می باشنر اما ار تباط نزریلی با هم رارنر و نمی توانن راملا از هم جرا شونر به 
این رلی لکه عمللرد بایر برمبتای یک ماره معین باشر. رر الله شلل هعینی از مارهء 
منتهی به نمایش یک عمکلرر مشابه است. توصی فنتره های ماره 67 «ر برن انسان 
متوع با پفش, منبع و عمللرر می باشنر . 

منبع 6( ۵6/) بعنوان کلیه شتافته می شور .که جوهری ارثی از والرین و 
مرتبط با عمللرر تولیرمثل هی باش رکه اشاره به 67 ارثی رار . 


اس سس سس مسب سح( 
آموزش طب موزنی در اتالهکررستان) - مرس سیم امبر ساهرۍ ایتک وی نی رو زا 





تمی زکررن ۳99 و از اسانس غذاء بترتیب از بو و غزای بعر از توله هاصل 
هی شو رکه بعنوان ې آلتسابی شنافته می شور. رو نوع ۲ در ففسه سینه اسانس ۷ 
(zongqi)‏ را تشلیل میرهن رکه عمللرر اصلی آن تغزیه قلب و ریه و بالا بررن 
عمتلررهای اراره شون و لا و اتهاع تنفس را بر عهره رارر. هر روی 6 مفزی 


(yingqi)‏ و qi‏ ترافعی (weigi)‏ رازه ی ور زا تقایل مره 


e‏ ن 
(۴) خو 
اسانس غزای مشتق شره توسط هضم و زب طفال و معره به رافل قلب و ریه 
انتقال راره می شور و سپس برافل فون قرمز توسط رو ارگان تغییہ شلل راره می 
شوتر .لبه زفیر هگاه اسانس می باشم. اسان کلیه در فرآین ر ررش فون از مغز و 
استفوان همایت م یکنر. بتابراین فون شللی از اسانس اس تکه شامل اسائس غزا و 
اسان سکلیه هی باشر. بعلاوه, 3 کلیه انتقال و تفییر سل دادن را توسط طفال و هعره 
ترفیع داره و توان عمللرر تغیبر شل قلب و ریه یه را بالا می برر. هون از مفزی 47 
مایع برن و اسان سکلیه سافته هی شور .که موار اساسی برای اعمال فون هی باشتر 
برای مثال» به جریان انرافتن رگهای هغزی برن و بالا بررن فعالیتهای تابعی ارتانوا و 
بافتهای هتنوع » فون و 6 ارتباط نزریلی با همریگر رارنر لررش فون وابسته به ا می 
باشرء در هالیله لل رشر و پفش ا هرتبط با فون است. همپنین 4( (نقصان) 4 
اغلب هنهر به 64 فون است» و 4 فون د رگررش» اغلب منجر به 664 هی باشر. 
رتور 6 اغلب باعث رلور خون و بلعلس هی باشر. 





(۵) مایح بدن 
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آموزش شب سوزنی رر اس نکررستان) -هورص میم امیر ساعری 
















غزا و نوشی ر نی پویژه بعر از عمل جزب به مایع برن تبریل هی شور هله رر فون و ففره 
ها و ررزهای بافتها وپور رارر. مایع برن رو نوع می باشم . نوع شفاف و رقی ق که 
مه تکر ‏ گررن و تغزیه عضلات و هرطوب سافتن پوست برافل آنها نفوز م ی کنر. ۲. 
نوع تیره و چسبتا گکه مایت از عفره های مفاصل, مغز و روزنه های بدن» روان 
سازی مفامیل, سف تکردن مغز و مرطوب سازی روزئه ها را بر عهده رارر. عرق 
لررن» اررار و بزاق همه اشالی از مایع برن می باشند. فون همپنین هاوی هیزان 
زیاری از مایع برن است. از لعاظ فیزیولوژیلی و پاتولوژیلی. عر قکررن» ادرارء زاق 
و فون ارتباط نژریلی با مابولیسم مایع پرن رارثر . 


عذت شناسی بوجود آمدن بیمار بها 


برن آرمی هتصف به توانایی پایراری ر مقابل تعرض نوع های مفتلفی از عوامل 
بیماریزا می باشر. انهناتله یک ارتباط تاک را با تلهراری تعارل درونی» بان برن 


انسان و شرایط هفیط زیست برقرار می سازر. د این توانایی با ام عامل ضر بیماری ( 
) فوانره می شور » . 


٩‏ ۶ عوامل بیرونی 


تفییرات ترمال رر آب و هوای ۴ قصل عموما به بار سرماء تابستا گر ۴ رطوبت. 
فی و (گرهاء آتش .کرمای ملام ) نا گزاری میشور. فعالیتهای عباتی برن انسان 
ارتباط نزریلۍ با تقییرات آب و هوایی رارر. آلر این عوامل بطور غیر نرمالی ٹغییر 
گنثر یا به طبیعت سازگار برن انسان) بزور فشار پیاورنر. با عامل ضر بیماری برن شعیف 
شره باشر, تزمان اس تکه برن رچار بیماری فواهر شر . 


وخ ی یس 
آموزش فب سوزنی رر اهتا نهکررستان -هدرس سیم لفیر سماهری 2 - A‏ 2-9۵ 2+ 


الضف) باد 

عامل پیماریژای بار در بهار شایع هی باش رکه بعنوان پیماریهای بار از آن نام هی برند. 

بعر از عر قگررن» یا فوابیرن رر یک آبفور با قرا رگرفتن در برایر بار علائم آن قاهر 

می شور : 

() بار, رارای ویگی پراکنرگی بسوی بیرون و بالا را دار رکه یک عامل پیماریژای یانگ 

می باشر, از بیرون به برن نفوز م یکند, اغلب به عشوهای بالای برن و یت 

تفعی فکردن 4 ترافعی و باعث افتلال در باز و بست هکررن منافز بر روی سطح برن 

عمله می نماید. از علائم آن می توان, سرررر »کر فتګۍی رماغ درد و سوز شکلوء پف 
کررن صورت, تاساژگاری با بار و عر قگررن را نام برد . 

(۳) بار یکه در تتربارها رخ میرهر با تفیبرات سریع مشقص می شو رکه بیماربهای ۍګه 

رر این دسته روی هی رهنر. شامل التهاپ و درر مفاصل وگویر هی باشر, 

(۳) بار یکه با عرگت ثابت مشفس می شور, ميل به عرلت رائمی رار که باعث 

عرگات غیرعاری یا اسپاسم و سفتی بالا تنه و عضوها می شور ,گرفتلی و لرزش ۴ عضو 

و سفت یکررن را می توان نام برر. همهنین .کزاز. انفراف چشم و رهان و رعشه های 

صورت مرتبط با این عامل ھی باشنر, 

(۴) بار. مستعر ر شرگ تگردن با دیلر عوامل پیماری زا می باشر, عامل پیماریزای بار 

هی تواثر با سرماء رطوبت, فشلی ی اگرها شریک شده و عاملهای بیماریزا یکاملی با 

نامهای پار-سرماء بار-رطوبت, بارفقلی یا بار-گرما را بوبور آورر. بار همپنین هعلن 

است با بلقم تولیر یک علامت پیماری با نام بار-بلقم بنمایر. 


ب) سر ما 
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غامل بیماری زای سرما در زستان شایع می باش رکه بعنوان عوامل پیماریزای سرما 
نام گرفته است. رر فصل سرداء با پوشش لبا کم و بعر از عر قکررن در معرض 
سرها قرارگرفتن و... همه در رشر عامل بیماریزای سرما نقش را رنر. 
() سرما یک عامل بیماریزای بین می باش رکه یک 1 را عصرف می نمایر. یا ب هگونه 
ای ریلر سرری باعث افزایش بین و بتابراین عامل بیماریژای ین ه یکررر. وقتیل 
با 6 برن توسط سرما عصرف می شور. عمللرر ترمال فور راکه بالا برون وره 
گرمی بان است از رست می رهر و همهنین سردا با موارری همپون سرر شرن برن: 
لرزیرن» سرری اعضا .لمرگلی, اسهال با غزاهای هم نشره در مرفوغ و افزایش مجم 
اررار روشن آشلار می شور . 
(۲) سرم که با اثقباض و رگور مشفص می شور توسط تعرض این عامل پیماریزا ممن 
است باعث اثقبا شکانالها و تافیر د رگررش فو نگررر, علائم آن) ررر فبیعی, سرری 
و بی هسی می باشر. سرما ممل است همهنین باعث بسته شرن مافز با سرری و 
کمبور ر عر قگردن شور . 
پ) گر مای تابستان 
این عامل بیماری تنها رر فصل تابستان رخ هی ره رکه با عنوان عامل بیماریژای 
تابستا گرم شنافته می شور. آغاز آن اغلب با قرار رارن برن در مقابل نور فورشیر 
در روزها یگرم. یا مائرن رر یک اتا یکرم برون تهویه می باشر. 
(۱) تابستا نکر ۴ أ و یین را هصر فکگرده و مملن است باعث برهم زرن زهن 
گررر. توضیع یله عامل پیماریزای تابستا نگرم یک عامل یال هی باش رکه از همله 
ویژلیهای آن بطور مستفیع و پرآلنره بسوی بالا رفتن است. تعرض این عامل بیماریزا 
باعث افزایش عر قگردن» تشتلی ,گوناهی تنفس, سستی و غلب قگردن اررار هی 


اد وس هر مس ] 
آهوزش طب سوزنی رر است »کررستن) = مرس سیم سیر سامری 3-2 - ۸ 2۵ ۶2 


باشر. رر موارر شریر آن ممن است بصورت تب بالاء پیقراری, پوست فل قرمز, و 
همپنین علانم افوشی رومی همپون عم تاگوانی. روان آشفگگی وکا باشر. 

(۲) تابستا نکر ۴, اغلب با رطوبت باعث پیماری هی شور پنانچه باران»گرمای 
تابستان را ممع م یکنر. از علائم سار آ نگیمی, اصاس سلیئی رر سرء اساس فقگی 
در سینه, الت تهوع, بی اشتهایی. اسهال و تنیلی عمومی را هی توان نا پرر . 


ات) ر طوبت 

عامل پیماریزای رطوبت اساسا در فصل پارانی تابستان ریم رخ هی رهد .که بعلت 
پوشش لباس مرطوب با عرق یا باران» جا وان مرطوب و تماس علرر با آب در 
طو لکار بوپور می آیر . 

() رطوبت یک عامل بیماریزای زاتی اس تکه در طبیعت پر بار هی باشد. در هتدام 
تعرض, باعث بالا رفتن علائمی همهون ستلینی و یگ اصاس بارگردگی در سر می شور 
پنانپ هگوی یکه سر را با یک بائ دگره می زنثر . همچنی نگیمی» سستی عمومی, سیری( 
اساس ففقان ) در قفسه و بالای شلم. هالت تهوع. استفراغ و یگ طعم شیرین و 
پسینره را رر دهان بهمراه رارر . 

عامل بیماریزای رطوبت یک هلمون رر طبیعت بشمار می رور تعرضات آن اغلب 
باعث بیماریهای بوست.» زفم های تراوشی و آب و اررار تیره و ... می شور. 

(۲) رطوبت یکه با تاروانی و رکور مشفص می شور اغلب ریر اتغاق می افتر و با علائم 
03 (شامل التواب و ررر مغاصل) و التهاب مغز مسری همراه است. 


ث) خشکی 





. 7 
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این عامل بیماریز! اغلب رر پاییز ریرء وقتیله در بو فقران رطوبت وپور رارر رخ هی 

رهم. عامل پیماریزای فشلی ماع یی راگاهش هی رهد (بویژه بین ربه) و از لفاظ 

ررهانی» فشلۍ و در رگلو. سرفه فشک بهمراه ظط سینه و ... از جمله بیماریهایی هستنر 

که با این عامل بوپور می آینر. 


ع) (گرها. آتش. گر مای ملایم ) 


گرماءآتش وگرهای ملایم هر سه عامل بیماریزای یلك می باشنر. آنها از یگ فبیفت 
یلسان ھی باشنر اما رر شرت با ھم تفاوت دارند. در میان آنهاءآتش بیشترین شرت و 
گرهای ملاب مگمترین شرت را دارر. 

گرهاء همچو نگرمای تابستان, رارای فصوصیات پرآلنرگی ‏ وگاهش یی با تمایل به 
سوی پر هم زرن هن را رارر . 

(۱) تعر ضگرما متمایل با تهریك بار. باعث افتلال رر فون می شود. افزایش عامل 
بیماریزا یگرما در طروج یین ا زگپر باعث سوء تغزیه تاثرونها وکانالها م یگررر. از 
علائم آشلار آن می توان تب بالا که با آشفتلی روانی ‏ وگما همراه است و همپنین 
تشنج, ضل یگررن, بالا رفتن چشم ها را نام بردء این نوع را ه شر تگرهای تهرنگ 
کنتره بار هگوینر. همپنین مملن است باعث فون رماغ شرن و هوش های پوست 





شو رکه آن را می توان « افزای شکرهای بر هم زننره فون» تامید. 

(۲) عفونت پوستی از همله بیماریهایی هس تکه توسط این عامل بومور هی آیر. 
همپتین بیماربهای پوستی ماننر رهل بزرگ, پوش التهاب و زفم با سرفی مصل» ورم 
راغی و در اساسا توسط این عامل بیماریز! بوچور می آینر. 











رشن طب سوزنۍ رر اس نکررستان مرس سیر لمیر ساعمۍی ER‏ ۲ - کر ۸ 2-۲۷ 3 HR‏ 


۲ ۷ عامل روهی 


فعالیتهای روهی مرتبط با اصاسات هی باشن رکه رر طب باستان پین به شاری, 
عهبائیت. افسررلی. غم. تُلر زیار. ترس و ترس نالهانی طبقه بنری و با نام عوامل 
بیماریزای «رونی شنافته هی شونم. این ۷ اهساس, بازتابی از فالات روهی انسان 
است, پتانچه با تمریلات متوعی در مفیط زیست وی برالیفته هی شوند. 
بیماریهای ی که اغلب با این عوامل صورت م یگیرد. عدم عملرر ارگاتهای زاگ و فو 
و افتلال د رگردش 9و فون را نشان می رهنم. بعوان مثال, عصبانیت ب هکبر. 
افزايش شاری به قلب» غم به ریه» تفر به طعال, و ترس ب هکلیه صرمه هی زند. به 
گونه ای دیل افزایش خم. افسرولی و تفر عمیق همل است باعث عدم فعالیت 
طمال و معره رر انتقال و تغیر مُلل راشته باشن رکه آن فور نیز باعث بی اشتهایی و 
سیری غیر عاری و پارگررگی بعر از وعره های غزا می شور. 


۳. عوامل بیمار یز ای متفر قه 


که شامل فوررن غزاهای اهنبارء فشار زبار و استرس يا فقران توان فیزیلی؛ زفمهای 
۰ 4 ۰ و ۰ 7“ ۳ 
هر افتی» رلور فون و بلغم می باشنر له رر زیل به توضیح آنها می پررازیم؛ 
e ۰ 4‏ 4 ۰ 
1. خوردن فداهای ناهنجار 
() به اچبار غزا فوررن یا زيار فوررن غزای سرد یا که بر روی عمللرر طقال و معره 
در انتقال. تفییم شل رریافت و هضم و بزب غزا ائ رزاشته و باعث هالت تهوع 


او و ۳ 2 ی 
استفراق, روغ زرن هوای اپال. ررر بالای شلمی و ررر با با رگررگی شلم. قورقور 


ام و اسهال میگررر . 








تموزش خب سوزنی در است گر رسا -مورص سبو اهبر صاهری 7-7 - باه 4 مد بو + 


(۲) افراط رر نوشیرن الل یا موار روغنی و فوررن غزاهای بیش از انرازه چاشتی رار 
موچب تولیر رطوبت-گرما با بلقم -گرما می شو رکه اول بر روی طفال و معره اثر می 
گزارر . 

(۳) فوررن موار مفی فیل یکم. برئی لکمیور غذا و نیز ضعف طمال و معره مانع فوررن 
موار مفزی با بير ب رگوارش و مذب می شور. سوءتفزیه از نشانه های فون و أ٩‏ 
الافۍ اس تکه منتهی به مرض لاغری, سستی .کیجی» تاری ریر. تپش قلب و هتی 
سلوپ می شور . 

(۴) فوررن غزاهای غیربهراشتی از مله غزاهای آلوره به موار سمی یا غزای پیا تکه 
بر روی طفال و معره اث رگزاشته و باعث بیماریهای الللی روره ها می شور . 

(۲) فشار زباد و استرس يا فقدان توان فیز یکی 
بهگفه ا کون در فرهتگ باستان چین« آب باری بیات نمی ماند و لولاهای_ «ر. 
توس طکرم فورره نمی شونر» به این هتقو رکه عرکت رانم مملن است هلوی پیزهایی 
راکه فاسر می شوثر بگیرر و توان فیزیلی در زنگی موم است. بهرمال اسرار ورزیرن 
روی فشار زبار ممل است به بیماریهایی برلیل مصرف عامل ضر پیماری و با علائمی 
همپون لاغری, سستی, افزایش عر قکررن. تپش قلب »گیهی» و تاری رید همراه 
باشر. فقران توان فییلی یا توان فییلی مورر نیاز باعث تافیم د رکررش و فون و 
بطو رکلی ضعف عمومی. سستی, پاقی ‏ وگوتاهی تنفس بعر از فشار می شور. همپنین 
باعث پایین آمرن مقاومت عمومی برن م یگررر . 

افزایش فعالیتهای جنس که به ېليه صرمه هی زنر, باعث اسار شرن ضعف سلامتی, 


بشت ررر سستی و بیمالی می شور . 


۳ ز خمهای جر احتی 





۳ 
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فرش عم موی زر «ستا نگررستان ٠“‏ مہ رس سیر امیر سماعری 





e 1‏ موی سر 
همون شاف هابی بوسیله تیراثرازی تفتّل.لوفتلی هاء رگ به رل شرن. تاول ها و 


7 8 م۳ 
سوفتلی ها. نیش وگا زر فتن هبواثات يا هشررات است. 


۴ رکود خون و بلخم 


)٩(‏ ر گواه شون : بعلت تافیر رگررش فون برلیل عوامل متنوع و از مجرای 
فور فارج شرن فون و به فضای هیان بافت ها با رر هفره ها یا شیارها رفتن هی باشم, 
فون باقیمانره رر برن باعث افتلالات عملرری مفتلفی می شور . 

(۲) بطق : افتلالات عمللرری ربه, طفال ‏ وکلیه مملن است باعث نامنظمی 
مابولیسم آب. استفراج پفش غير عاری مایع برن می شور. وفتیله بلفع تشلیل می 
شور هملن است رر بفش های از برن و علانم عفتلفی همپون موارر زیر راشته باشر : 
الغ( بطفم -ر طظوبت o:‏ م روک ریه (سرفه. اسم و رفع بلغم با افزایش 
فلط) اثر ه یگذارر. 

نب) بطشنم. قطنب را می پوشافد : که باع ما و فرفر ر رلو می شور. 

ج) بذفم مانع کانالها می شوه :که فلبی ناقس, انمراف پشم ها و رهان و 
بی هسی اعقّا. را برنبال رارر. 

د) بذفم ز بر پوست نگهداری می شوه : این لرفتی شل ترمی رارر و 
برآم ری قابل فرت اسمت . 
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آموزش طب سوزتی رر اس )کررستی -عدرس صیم امبر صلءری 


« شیوه های تشخیص ) 


+ معاینه (بررسی با چشم) 

۲ گوش کردن(به صداهای داخل بدن) و حس بویایی 

۴. پرسش کردن 

۴ معاینه با دست 

به منوان ۴ شیوه تشخیص در طب باستان چین شناخته مسی 
شوند. که در ذیل به طور مفصل به بررسی هسر بسک از آنهسا 
می پر داز یم. 


(۱) محاینه پوسیله مشاهده با چشم 
الف) متاهده عبار ات و بیانات بیمار 


۳ 5 "1 5 5 ۳ اک ۳ 
بیان یک ابراز بیرونی از فعالیتهای میاتی می باشر. بطو رکلی رر هورر صعبت لررن» الر 
بیمار در هالت یک روعیه بطور مساعر باشر رارای رفتارهای ترمال با ررفشش در چشم 
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9 پاسخ آلاهاثه است و آلر بیمار برون روعیه مساعر باشر ر, بیان الفاقش بی تفاوت 
همراه با چشم ها ی گر فته و پاسخ ها یکس لکننره است . 

5 9 a 
ب) مشاهده رنگ پوست بیمار‎ 
مہ ر اغلب از رکلھای مفتلفی می باشنر, با این فال یگ پوست ررفشان با رنگ‎ 
طبیعی یف هالت نرمال می باشر. برای نمونه, رگ برن یک فرر پینی سالم. اندگی‎ 
- تیره با ررفشش و وره سرخ و سفیر است‎ 
رنف جهره ناسانم + قرم زکه نشاله وور ردا است + لمر لی کے نشانه وقور‎ 
سرری با لا فون است؛ زرر روش که نشانه یرقان و ارغفوانی هایل به آبی بعلت‎ 
رلور فو با ررر شریر است. درباره علانم رگلهای موار زاثر پرن از قبیل, هوار ترشح‎ 
شره توسط بینی. فلط. مرفوع. اررار و ترشح مهبلی .که روشن و سفیر می باشد بطو رگلی‎ 
نشانه لا و سرری است. رر فالیقه رتگ تیره و زرد نشاله 101 وگرما است. قابل‎ 
توصیه اس تکه رد ھا رر روز روشن تلریسته شور زیما رت واقعی زیر نور لامب‎ 


ا 4 
سار نمی شور بویژه آلر لامپ رارای رگلهای سایه رار باشر . 


پ) مشاهده ظاهر بیمار 


مشاهره سنل قاهری بیمار شامل این اس تکه برانیم آیا بیمار پاق است یا لاغر و آیا 
اينه تفییر غیر عاری در شل ایستارن و شیوه راه رفتن» نشستن» درا زگشیرن وی 
مشاهره می شور آیا هیچ درتت غیر ترمالی رر بالا تنه و اعضایش قابل مشاهره است. 
بغور مثال رر شفص چاق اغلب 4× 6 و بیشتر بلفع-رطوبت وور دارر؛ در هالیکه در 
شفص یله مرض لاغری دارر اغلب فزوگلاری آتش نوع ۸4 وور دارر. فلج بورن 
رست ها و پاها معمولاً نشان از غی رکافی بورن أ و فون وانسرا رکانالها است. 
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آموزش طب سوزنی رر استان رر ست ¬ فررص سیر لفیر ساعری 





















همهنین تشنج. انمراف پشم ها و رهان و پیپیرکی ماهیهه هاء معمولاً برلیل نقصان بین 
و قون است .که اثر رر سوء تغزیه رباط ها و رلوا رارر. اين علائم مملن است 
همهنین بعلت تعرض عوامل بیماریزا به راف لکانالها بوچور آیند. 

ت) مشاهده زبان 

این نوع مشاهره شامل مشاهره زبان و پوشش روی آن می باش رکه شیوه ای مهم در 
تشفیس بوسیله معاینه می باشد. ارتباط نزدیلی میان زبان و اگانهای زان و فوه 
کاتالواء آل فون و مایع برن وور رارد. هر افتلانی مملن است اثری آشلار روی زبان 
بلزارر .که رنگ, سل و شرایط خی یا رفوبت همچنین بنبرگی زبان رر تشفیص نوع 
بیماری بسیار مهم هی باشم. یگ زبان رمال رارای یگ سایز مناسب, رنگ فرمز 
روشن. آزار در عرلت و با یګ پوشش لاه نازک سفیر روی سطح آ ن که نه فشك و نه 
زیار مرطوب است هی باشر. ابترا زبان و سپس پوشش روی آن را بررسی م یکنیم. 
(۱) زبان 

م) زبان رنگ پر ۵۵4 .کم رکتر از زبان نرمال قرمز می باش رکه نشان از علائم 
یا نوع سرری رار رکه باعث تضعیف یاک نې و غی رگافی بورن 6 و فون یا بعلت 
تعرض عامل بیماریزای پیرونی سرها هی باشر . 

6) زبان قر هز: بغور غیر ترمال قرمز روشن می باش رکه نشانه های متتوعی از 
علائ مگرها از قبیل نوع 5 بعلت تعرض عامل پیماری زا یکررما و نوع اا که اثر در 
مرف مایع یی رارر . 

) زبان قرمز همیل : رک فرمز عمیق زبان رر عالت شریری از یگ بیماری 
تب یکه توسط عامل بیماریزا یگرما از بیرون به رافل برن انتقال می یابر رخ هیرهر. 
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همپنین بنظر هی آی رکه بیمار از یک بیماری بطول انجامیره رنج ه یکشم بطوریله مایع 
بین تفلی هلشته و آتش درون یه از نوع »هی باشر. فزونی یافته است . 

4 زبان مایل به ار غوانی (یا با نقاط ار غوافی) .که نشان از رلور اې و 
فون است و همپنین نشان از فزونی سرهای ررونی بعلت نقصان یاک هی باشر. 

۵ زان شل :یک زبان بزرلتر از نرمال, شل, و سفیر در رک و بعضی وقتها با پا 
مانرن اثرات رنران بر روی ابه های آن, نشان از نقصان هم روی 6 و یانل و 
گلهراری رهوبت-بلقم رر رافل برن ست و زبان شل عمیقاً قرمز ور رنگ» نشانه 
فزونی عامل بیماریزا یگرها رر درون و فزوگگاری آتش قلب می باشد. 
) زیان شاف بر داشته : ند ما با عُلافیای امنظم روی زبان نشان از مرف 
مایع برن توسط افزای شگرما می باشم, همپئین از رست دارن اسان سگلیه و 
فزوگتاری آتش بعلت نقصان بی است.زبان شلافته شده ارثی و زبان شلافته شره 
برون هیچ علانم بیماری بطور ثرمال مورر ملاعقه قرار هی گیرر. 

9 زبان شارهار: بوننه های برآمره روی سطح زبان تورمی همچون فاررارنر. و 
معمونا در رگ قرمز هستت رکه نشان از فزوگلاری عامل بیماریزا ی رها می باشر. 
/ ز بان سفت و فر ز فده : زبانیکه سفت و رارای برآفدگی سفت یا به دالت 
قمع شرّلی منتهی به لنت رارر. نشان از تعرض عامل پیرون یگرها و موهب افتلال 
ذهن توسط بلفم-گرما می شور. همپنین موجب زبان یی لېر توس طگرمای قو یکه بار 
,| بهم هی زنر يا کاالها را توسط بلفم-بار مسرور ه یکند. ژبان لرزنره پنظم بیماری 
رنباله راری اس تله اغلب نشان از نقصان هر روی 6 و یین رارر . 

ز؛ زیان مغهر فا ۵4 که نشان از انسرا رکانالها توسط بار- بلغم هی باشر. 


اد مد جدد ود و 
OR o‏ وه جرد FS‏ 



























دا و روز 
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)¥( پوشش روی زبان 
م) پو شش سفوف : این پوشش معلن است نارک و یا شفیم, پسبناک یا فشک 
باشر. یک پوشش تارک سفیر زبان نرهال است.» اما وقتیله بنظم یگ بیماری بیرونی 
بشمارمی رور. آن معمولاً نشان از تعرض به ریه توسط بار-سرری است.پوششش ضضم 
سفیر زبان معمواً نشاں از تلهراری غا می باشم.بوشش چسبناک معمولاً تشان از 
تعرض پوننینه عامل بیرونی سرری -رطویت یا گلهراری بلغم -رطوبت رر درون ھی 
باشر. پوشش زبان خش سفیر معمولا نشان از تعرض بوسیله عامل وابسته به طاعون 
است. 

6) پوشش زرد : ایں پوشش نیز معلن است, تارک» ففیم. پسبتاک یا خشگ باشر. 
که پوشش زرر رک معمولاً نشان از تعرض به رب یه توسط بار -گرها هی باشر. رر هالیګه 
پوشش ضضم زر معمولا نشان از تجمع هان گار غزا رر معره و روره ها است. پوشش 
پسبناک زرد زبان معمولاً نشان از معنی دادن تهمع رطوبت-گرها در درون یا انسرار ریه 
توسط يلغم -گرها هی باشد. پوشش فشک زرد زیا معمولاً نشان از تجم عگر‌ها در هعره و 
روره ها که نتیهه رر زیان بین رارر. 

) پوشش سیاه مایل به خاقستری : این پرشش روی زبان معلن است 
فشک یا مرطوپ باشر. پوشش مرطوب معمولاً بمعنی تلهراری رطوبت-سرری در درون 
یا سرری فیلی زیار «رونی بعلت نقصان یاک می باشر و پوشش فشک معمولاً نشانه 
مصرف مایع برن بوسیله افزای شگرما یا فزوگاری آتش بعلت نقصان بین است. 
) پو شش پوستت انداختن : این بوشش بعنوان مغرافی زبان شنافته می شور 
آلر تمام سطح زبان پوست پیانراژر به یک سطح هموار تبریل می شور و رر این شرایط 
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آن را زبان صیقلی می نامنم-- هر روی این نشانه ها نمایالر بعران رر یگ بیماری 
ولان یله عامل ضر پیماری بشرت صرمه ریره و یین بطور فاعشی نقصان یافته می 
باشر . 

۲ معاینه با گوش کردن بصداهای بدنی و حس بویایی 
)٩(‏ شنیدن 

(۸؛ کوش کر دن به عبت : رر ال ت لی صعب تکررن بطور شعیف و با 
عر ای پایین نشان از علانم نوع 2۷#می باشر رر الله صعب تکررن با بنیه فوب نشان 
از توع 6 است. هزبان بمعنی تیر قلب توس طگرما-بلغع است. غرغ ملردن یا 
پرلوبی زیا بمعنی افتلال در زهن می باشر. للات آشاره ہر همانع تکانالها بوسیله 
بار -بلقع دارر. 

/ کوش کردن به صدای تفس : تنفس ضعیف بهمراه ننف سکوتاه و عرق 
رون بعر از فشا رکم معمولً نشانه نقصان 6 قلب و ریه هی باشم؛ تنفس اهنجار و 
فشن بهمراه آسم و فلط زیار نشانه علان مکرما-بلفم يا رطوبت-بلغم رر ریه وایسته به 
نوع 63 مى باش 

) شوش کردن به صدآی سرفه : سرف با یک صرای زمفت و فش معمولً 
نشانه تعرض بار -سرری به ریه يا تجمع سرری -بلغم رر ریه می باشر. سرفه با صراۍ 
واضح نشانه تعرض به ریه توسط بار-گرما یا تهم عگرما-بلغم رر ریه است. سرفه فشک 
با فد کم غلب بعلت صرهه رسانرن به ریه با عامل پیماریزای فشلی یا یگ دوره 


طولانی نقصان بین ریه می باشر . 


() بو بیدن 
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بوی زنثره موار زایر و تفلیه شره نشانه علائ مگرهای نوع بو است, رر هالیله بوی بی 
مزه نشانه سرری نوع اا است. برای نمونه فلط غلیظ با بوی تاپاک نشا هگرها- بلغم 
در ریه هی باشد» رر ماه غلط بی بو, واضح و رقیق نشانه سرها- بلقم رر ریه است. 
ادرا رکم زرد رگ عمیق با یک بوی ,نهاثثره نشانه رطوبت>گرها ر رکیسه هتانه است: 
ر الله اررار فراوان» واضح و بی بو تشانه سرا ر رکیسه مقنه و وابسته به نوع 4 


است. رر تتف سگیرراشتن نشائه گرما رر هعره هی باشر . 


۲ پرسش کردن از بیمار 
پرس شکررن از پیهار یا همراه او ها را رر اهر ررمان بسیار یاری می نمایر تا عوامل 
پیماریزا را بهتر تشفبص رهیم . 
ی 

)٩(‏ سر دی فلب 

رفرارهای همزمان سرری و تب در آغاز یک بیماری نشانه تعرض به بفش های سط 
برن بوسیله عوامل بیماریزای بیرونی هیباشر . آلر سرری شرایط غالب را دار نشانه 
تعرض توسط بار-سرها است, در صورتیله تب شرایط غالب را دارر نشانه تعرضش 
توسط بار-گرما می باشر. 

سرری برون تب مملن است بعلت عامل ررونی سرما باش رکه نتیبه رر ضعف یال 
رارد. این ممکن است وقت یه عامل بیماریزای بیرونی سرما بطور مستقیم بر روی 
یک ارگان زاگ یا فو اثر م یگزارر نیز رخ رهد. در این قبیل هوارر. اضساس سرهاء ررر 
در افيه شلمی و اسهال با غزاهای هشم نشره رر مرفوع وچور رارر ‏ 
تب برون سرری مملن است رخ برهر. تب بالا راشتن نشانه افزای ش گرا در درون 
برن بعلت تعرض عامل بیماریزای بیرونی یا انتقال عوامل بیماریزای ببرونی به رافل 






امراف و ی ا ران نر سیم تفای HRFEERBH 1HER‏ 
پاش . تبنم در یف زمان معین از رو زکه اتفاق می افتر بضوان تب مزر و هری 
شافته می شور. عامل سبب شناسی, آغا زگرهای درونی ای اس تله توسط نقصان 
بین بویور می آیر. بیمار مملن است یک افساس پیقراری .له از ررون به سطح بدن 
انتقال می یابر را راشته باشر .که با نام « تب هزر و هد یله سرچشمه رر استفوان 


رارر» فوانره می شور . 


(۲) عرق کردن 
ماه بفشهای سطعی برن توسط عامل بیماریژای بیرونی بار-گرها هورر تعرض قرار 
م یلیر ما رچار عر قگررن می شویم. رر فالیله فقران عرق, بمعنای تعرض پار-سرما 
به بان است . عرقهای متناوب و ملرر با رقع فلیل به عر قکررن اتوماتیک معروف 
است .له آن معمولاً بعلت ضعف یاد چ و مستی 6 ترافعی می باشد. عر قگررن یکه 
در طول فواب و ایستارن در فالت بیراری رخ می دهد بعنوان عر قلررن شبانه امیره 
شره است. له معمولً نشان از یک علامت فیلی جری از فرسورل یکدی یانگګ ې می 
باشر . 

مه ۰ 3 A‏ 4 
(۳) قدا و نوشیدنی. اشتها و حس جتایی 
شل با هيل به فوررن هابع ها به نقم نشان از علانم درون یگرها رار در فالّله 
نراشتن تشتلی. با برون میل به فوررن مایع ها نشان از سرما-رطوبت دارد. توشیدنی 
ها و غزاهای سرر هاگ از علان مگرما می باش رر اليه نوشیرنی ها و غزاهای راغ 
رالت پر علانم سرما «ارر. بی اشتهایی. بی مزگی در رهان و سیری رر شم و بالای 
آن. نشان از شعف طفال و معره رارر. بیقاعره آروغ زرن» استفراغ و انزهار رر ریت 


غزا قبل از ايله سیر بشویر نشان از گلهراری غذا رارر. چسیناگی و شیرینی مزه در 
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رهان نشان از رطوبت -کرما رارد. رر یله هزه تلخ رر دهان اشاره به فژوگگاری آتش 


کب ولیسه صفرا رارر . 
(۴) خروج مدفوع و آدرار 


یبوست بعلت لی مرفوع به طو رکلی نشان ا زگردا در روره ها می باش رکه وايسته به 
علانم نوع آ5 است- پیوست در اشفاص هسن» زتان بعر از وضع همل يا بعر از 
پیماریهای هتماری رر افرار رخ می رهر .که نشانه یک علامت از نوع ۸ بعلت نقصان 
q‏ و لافی بورن مایع برن را دارر. مدفوع فونی با چرک, از علائم عمره از وهور 
رطوبت-گرما در روره ها است. مرفوع شل با غزای هضم نشره نشان از ضعف و 
سرمای طفال و هعره می باشر . 

اسهال مراوع قبل از بامرار مربوط به نقصان یا طمال وکلیه است. اررار زرد رت 
عمیق بطو رکلی نشان ا زگرهای نوع آ5 رارر در عالیگه اررار واضح و فراوان تشان از 
سرهای نوع 4رارر. اررار علرر با هقدار انرک و زرر پم رنگ در نشان از تهمع 
رطوبت -گررما ر رکلیه ‏ وکیسه هثانه دارر. اررار علرر با هل واضح نشان از ۸4و سرری 
کلیه وکیسه هته دارر. گلهراری اررار یا مشلل هلانیرن آن اغلب بعلت گلهراری 
رطوبت-گرها ر رکیسه مقانه است» تألافی بورن یا ککلیه نشان از ويور ستل یا رکور 
فون می باشد. اررار قلیل اغلب بعلت هر روی طفال وکلیه و تجمع با گلهراری 
آب در بان روی هی رهر . 

(۵) در 

درر یکه با فشار آوررن روی آن برتر شور وابسته به نوع 5101 است و اساسا نتیجه رر 
تعرض عوامل بیماریژای بیرونی, انسرا رگانالها, رکور آ و فون. اتگل روره ای» 


اا ا مر سر ا ا ا 
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کلهراری غزا با انسار بوسیله لغم دارد. درر یکه با فشار بر روی آن آرام شور وابسته 
به نوع لا است و آن معمولأبا سوء تغزیه تانرونها ‏ وکانالها بعلت تافی بورن 01 و 
فون و به هدر رارن اسائس ۷180 همراه است. ررر یکه ب اگرما فرونشانره شور از 
طبیعت سرر است و درر یکه با سرما فرونشاثره شور از طبیع تگر م است . 

سرررر در پیماریهای هار با تعرض عوامل بیماری زای بیرونی بوجور هی آیر. سرررر 
ماندگار با فملات کلراری بطو رکلی بعلت رلور قون با افتلال بسوی بالای بلغم می 
باشر. سردرر تأفیری با یگ اساس توی در س رکه با الت طفیانی و تیرگی ریم هیباشر 
بعلت تلافی بورن أ , فون و به هدر رارن اسانس بین است. درد روی ریاف رآلع 
معمولاً تشان از افتلال قلب و ریه دارره درد ور تایه شلمی (معری) نشان از افتلال 
طفال و هعره رارر؛ رر در تاه هکمری یا اطراف ناف تشان از افتلال د رکلیه وگانال 
پود رارر» درر زیر اف و رر پایین عم تشان از افتلال >کلیه .کسه مثانه یا روره های 
یزرک وکوهک رارر؛ درد در ناميه رتره ای نشان از افتلال د رکبر وکیسه صفرا رارد. 
(۶) خواب 

بی فوابی به معنای مشلل فواب رفتن» یا بطور سالع نفوابیرن, بیراری آسان و روباره 
نتوان فوابیرن است. بی فوایی همراه ب اگییی و تپش قلب معمولاً نشان از افت فون 
برای تغزیه قلب بعلت نقصان هر روی قلب و طعال می پلشم. پی فواپی همراه با بی 
قراری در زهن و افتلال در رؤیای فواب نشان از فزوگلاری اتش قلب است. بطور 
مشتل رر تفوابیرن بعلت ناراهتی شلمی بعر از یک وعره سیو فوردن نشان از افتلال 
۲ معره و یی قراری در زهن هی باشر . 7 

عر م کنترل فواب آلوولی بعنوان فواب مرگی هعروف اسب آلر آن همراه باگیهی 
باشر نشان از تمع بلفع-,طوبت در رافل است. یک وضعیت نیم فواب با سستی 
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عمومی نشان از نقصان یال قلب وکلیه رارر. بی حسی با تظهو رگرما نشانه های اولیه 
فان تگما اس تکه با افتلال زهن بعلت تله انرافت نگرما به سوی رافل هی باشد. در 
هائیلّه بی هس برون نشانه های برو زگرهاء اما با فلط فیلی تن ر رگلو و زبان شفیم با 
پوششی پسبناک, نشان از تیرگی زهن توسط بلفم و رطوبت است. 

(۷) قاعدکی زنانه 

برای بیماران زن همهنین درباره قاعرلی زنانه. بای از سابقه رض و درهان زایهانی 
زنان هتاهل سوال پرسید. قاعرلی به یک سیلل مفتصر. افززایش در هیزان و به رت 
قرمز عمیق, اساسا به علان مگرهای از نوع 5 وابسته است. یک سبلل بغول انهامیره. 
با موار تفلیه شره به رنگ روشن متعلق به علائم سرما از نوع هی باشد. درد قورع 
پیش از قاعمگی در پایین سل له با فشار روی شرت جربان و یک قاعمگی با رثگ 
مايل به ارغوانی تبره با توره هایی در آن بمعنی رلور آي و فون می باشنر. درر بعد از 
قاعرگی در پایین شل که نشان از فشار روی چریان قلیل. یک قاعملی مايل به سرخ 
روشن در هیزان آن است توسط 4× فون بوپور آهره است. 

قاحرلی رقیق سفیم رند با بو یکم و همراه باکمر رر رکه نشان از نقسان باک طمال 
وکلیه و تمع سرهای درونی می باشر؛ قاعرگی غلیظ زرر رک با بوی زننره. نشان از 
جربان رو به پایین رطوبست-لرها هی باشم. فونریزی زهران بطور بی قاعره بعر از 
بانسلی, یا تفلیه درهم مهبل به رک زرد و سفیم با رک و فون مملن است نشان از 
4 پیماری سقت زهرآلین رطوبت رر زهران راشته باشر 


۴. معاینه با دست 
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0 ۰ 

۱. احساس کردن نیض 

مفنی واقع بر روی ههور فک تیش های شریانی را برای اهساس نبض رر نظر ھی 
یریم به سه رسته 217 09 و eh‏ تقسیم می شونر. تاهيه شبیه نیزه ای رر مسیر زنر 
زبری نله ب ق معروف است و میان gan‏ و شهار مچله 0 نا رارر و هجاور 
chi quan‏ ۴ رارر. این سه افیه رر سمت رست چپ بتر تیب برای 4042و 
۵6 بازتابی از شرایط قلب.کبر ولیه است و رر سمت رست راست بازتابی از 
شرایط ریه. طدال ‏ وکلیه می باشر. 

2 هام گر فتن نبضش بیمار به او اجازه رهیر تا رستش را به راهتی روی یک بالشتک 
زار اھر تور یله کف رصان او بے سهت ال اشر اول اب 47 بیمار را با 
لشت میانی. سپس اللشت اشاره و فلقه را به طور طبیعی روی اعیه های 7 و أ 
پل ریر. اقلشت را ترا به سبلی فشار رهیر.سپس بطور هیانه و سرانجا به سلینی فشار 
رهیر و در یف ری هر گلی عمق-میزان تلرار- ریتم -لشش و شل ثبض را برست 
آوریر. هر تغییر غیر عاری رر هر نادیه از نبض بای با اعمال فشار یلنوافت روی سه 
اهیه نمایش راره شور. سپس افساس جرآگانه سه تاهیه و مقایس هگررن بمنظور افساس 
ررست نبض انها" شور . رر اینها ها تعراری از نبض ها را تام برره ایم / 

بک نبض عاری رارای فرتانس متوسط. بعنوان مال ۴- ۵ ضربه در هر تنفس, و ریت 
منظم می باشر و آن یلنوافت و قررتمنر است. 


مطالعه نبض های غیر عادی: 
(۱) نبض سطحی 














- که ۵ جع 2 


2 7 
آموزش فب سوزی رر لستن لررستان ~ مور س سبد اهیر ساحدۍ 




















۳ ی‎ e E E 
این نبض زمانیله اگلشت را بطور ضعیف و به سبلی روی فشار قوی قرار می رهیم.‎ 
ی‎ * ۰ a ‌ 
نشان راره می شور. ای نوع اغلب رر عالت اولیه ی یف پیماری برونزا روی هی‎ 
رهد. بعنوان مقال, علانم پیرونی ,که مملن است در بیماران ی که از پیماری بطول‎ 
. انبامیره عزاب ه یگنر و کسائیله رر یک عال تکلی ضعیف هستنر روی رهر‎ 
هندامیله نمس سفمی, ثبض یلار را نشان نمی رهد در عالیله با فشار سین روی آن‎ 
نبض آشلار می شور. این نوع اغلمب رر علانع راغلی روی می رهر.‎ 
سرعت این نب شگنر است.» باکمتر از ۴ ضربه رر هر تنفس» این اغلب نشان از‎ 
علانم سرها می باشر.‎ 

۰ ۰ ۹ 
(۴) نبض ند 
سرعت این نبض تنر است. با پیش از ۵ ضربه رر هم ننفس,.اين اغلب نشان از 
علان مکم‌ها است. 
(۵) نمعض نوع »× 
این نبش ضف و ہی توان و روی فشار سئلیں اپرید ھی شور این نوع اغلب رر 
علانم نوع 4× قاهم می شور. 
۰ ۰ ۰ ۳5 

(۶) نبض نوع زر 

۰ ۰ ج کی ی ۲ 
این نوع نبض قوی است و اصناس یلنوافت بورن را از آن روی فشار عمیق راریم. 
این نوع اغلب در علانم نوع 5/4 قاهر مى شور. 
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a NE 
بض سیمی (سفت)‎ )۷( 
۲ مر میم ر‎ e ۳ 

د, لمس این نبض افساس سفتی و قررتمتری را می لنیع لویی له روی یف رشته از 
مان تشیر» شره فشار می رهیم.آن اغلب نشان از نالافی بورن بین و فزوگلاری باک 
بر می باشر. 

4 ۰ e 
نبعض غفتان (رول)‎ )۸( 
ون ثبش با اهساس همواری. روانی و قررت همراه می باشد, و اغلب مايه‎ 
افزایش بنفم با تلهراری غزا وبور «اشته باشر روی هی رهد. این نوع نض مملن‎ 
است رر انسانهای سال با فراوانی و فون رر طول وره بارراری رر زنان نیز‎ 
مشاهره شور‎ 

۰ ۰ 0 
)٩(‏ نبض نخ مانند 
پنانچه در ام آن پیرا است این ابض نرم است.آن اغلب در علانم 4 (نقشان ) هر 
روی 2 ون هشاهره می شور. 

© ۰ e 
نبض کوتاه‎ )۱.( 
کات این ثبش ناهموار  وگوتاه بهمراه ضربان بی قاعره و نامنظم هی باشند. نبض‎ 
0 م گر مه‎ E و ها وت ود‎ 
لو ناه توع 5۸1 نشان از فزونداری لرماء زیاری بلفم» رلور 6 و فون و تلهراری غا‎ 
است. نب شکوتاه از نوع 4یک علامت غ ش لمرن می باشر.‎ 


(۱۱) نبض گره خورده 


ایں نب ض کنر ۶ ترریفی بهمراه ضربان اهنظعم؛ ,که نشان از سرمای ررونی یا تلهداری 
سرما -بلفم و رلور فون رر رافل می باشر. 
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(۱۲) نبعض آدواری 
این نوع نب شکثر و ترریهی با ضربان از رست رفته در فواصمل منقع هی باش رکه آن 
اغلب رر پیماران یکه افتلال آي و فون وکاهش یاک 4 رارنر روی میرهر . 

* نب شکوتاه, تب شگره فورره و نبش ارواری همه رارای ضربان ثبض از رست رفته 
هستفر. 

#کیفیت نبض ممل است بر طبق عواملی همپون مایع برن,فعالیت و سافتما نگلی 
بیمار و آب و هوا متنوع باشر, این گات در تشقیص بسیار مهم هستقر . 

# تهارب بلنر طبی» مورر نیاز برای شناسایی رقیق نوع های هفتلف نبض می باشم. 
هتلام ی که رو با چن نوع از تبض رر یک بیمار مشاهره هی شود, برای هثل تریب نفی 
و تنر, عمیق و نفی,یا نفی و سیمی برای سافتن یگ آتالیز امع از لعاظ طبی بسیار موم 
می باشم. 


۲. معاینه دستی کانالها و نقاط 
در افتلالات هربوط به ریه, برای نمونه مملن است یک فالت برآمءلی رر نقفه 
fh). ۱۳(‏ با رست لمس شور و رر افتلالات فربوط ب هلبد در تقاط 
Gansu 6. ۱۸(‏ و me.1۴)‏ ممتن است یگ عالت ناگی و ملایمت هس 
شور و نیز در افتلالات ررر عصبی در معره مملن است رر تقاط (4.6.۲۱) 081564 و 
( ۳۶ € 6 یګ عالت ملایمت و ثرمی اقسا س کررر. 

معاینه سم با رست نیز اهر مهمی رر طبابت می باشر.رر بارگررگی شم در هتلام یکه به 
آن ضربه هی زتیم آلر صرای طبل برهد اها اررار عاری باشر نشان از رکو آ٩‏ است؛ 
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۳2 ا و۳ 

آلر صرای ریزش (هلپ پلوپ) برهر و یک اساس هوج زرن رر هعاینه با رست درک 

شور نشان از تمع مایع است. 

0 ۲ ا و رم 

توره های سفت ثابت رر یلم ثشان از رگور فون است. اثابتی توره های نرم مملن 
۴ کرد تم تا وب ۳ ۳ 

است بعلت رلور 6 بومور آهره باشر. یک روه توره لمس شده رر سمت چپ شلم 

و رم یم ی 

با فشلی نشان از نلهراری هرفوع قشف رارر. متعلس شرن ررر به سمت راست و 

8 > کی‎ Nd ا‎ ٤ ۰ س‎ RI 
پایین سم نشان از آماس ضمیمه روره (آبانریس) رار رکه نشان از لور 67 و فون‎ 


است . 


آموزش طب سوزنی رر استا نهگررستان) - هرس سیر امیر ساعری ER FERE - LEF‏ 


تعیین هوبت یگ علامت مشفسه مرض متضمن, سافتن آنالیز پیشتر و امتزاج 
اطلاعات پزشلی برا ی لسب شیوه ررهان واقعی با لا رگیری ۴ شیوه تشفیص, ,شد 
هعل, رربه ثیروی مقابله. میان مقاومت برن و عوامل بیماریزا هی باشر. 
شماری از شیوه ها برای یف علانم مشفصه مر ضکه بطور فلاصه معرفی می شور 
شامل هوارر زیل می باشتر : 
آلف) تفکیک علانم مشخصه بیماری بر طبن ۸ اصل 
این ۸ اصل شامل, راغلی و قاری بورن» سرما وگرهاء با (نقصان) و أ۶ (افزایش) و 
مین و یلگ هی باشند. رر یک ری رکلی. توصی فکنثره های فارمی و رافلی مربوط به 
عمق بیماری, سرما وگرما به طبیعت و ماهیت بیماری, ما (نقصان) و 5 (افزایش- 
زیاری) به نیروهای تضاری د رگشهلش میان عوامل بیماریزا و ضریماری و پین و 
یائ مرتبط با طبقه های پیماری هی باشن .که یین و یاک اصمل مهمی رر میان این ۸ 
اصل می باشنر . 

که به توضیع هر یگ از این ۸ اصل می پرراژيم ؛ 


۹. داخلی و خار جی 


علانم مشفصه مرض نوع فاربی اشاره ای به تعرض عوامل بیماریژای بیرونی به بفش 
های سطمی برن ار رکه رر آغاز ناگوان و در طول رور هکوتاه است. عمره ابرازها عدم 
تعمل سرها ( بار). تپ. سردد هگرفتثلی رماغ و تبض سطفی است. اما علائم مشفصه 
مرض نوع رافلی هوب انتقال عوامل بیماریزای بیرونی به رافل می شونر. آلم این 
ها بموفع بیرون نشونر,نها عملن است موب همله مستقیم به ارگانهای زانگ و فو 
توسط عوامل پیماریزای بیرون یگررند. همچنین عدم عمللرر ارگانهای زاگ وفو از 
مله مسبپ های علائم رافلی می باشند. بطو رکلی صعب تگردن علامت اصلی در 
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شتاسایی علانم مشفصه هرض راقلی و فارجی است» تب بهمراه عر م تعمل سرما(یا 
بارارر جلو, رر عالیله در تب, عقب, همراه با عر۴ تفمل سرما یا بار تیست. هر روی 
علانم راغلی و قاری معلن است توسط سردا گرماء 4 (نقعان), یا 3 (افزایش). و 
ریلر جلوه های متتوع طبی پیچیره شونر. (هراقب تشفیص صهیح میان آنها باشیر) به 
جرول زیر قوچ هکنید: 
علانم داخلی لانم خارجی 
سرر شرن» عضوهای سرر ,گمرتلیء | تب,سرر شرن» عرق گلررن, 
عرم تشتلی, مرفوع شل, ادرار | بش سطمی و فوی, پوشش 
واضح و فراوان, ثبش عمیق وکنر. | نازک سفیر زبان و-. . 
زبان رگ پریره و.. 

تب بالاء تشتلی, ناتوانی و بی 
قراری, سرخ شرن صورت. پشم 
های قرهز. پیوست, ادرا رکم زرد 
عمیق, نبض سریع نوع 50 زبان 
قرهز با پوشش دح ٍ 
تنفس ضعیف. بی هسی- سستی 
عمومی, تپش قلب» سرگیهه, نبض 
عمیق نوع لاک زبان رگ پریده و 
















سر ما 





تب با عر م تعمل بار. ممل 
است غر قکنر-کلمی تشنه. 
ثبض سریع و سلمی, پوشش | گرما 

زرد ارک روی زبان و.. . 








0 


عر قکررن. عرم تعمل پار, 










شل با بوشش سقیر و.. . 
تنفس تاهنهار. صر ای قلنبه. 
اتوانی»سیری رر سینه. بارگروگی 


برون) عرق» ررر عفوهی. 
نب سطمی و قوی, پوش | (زمادی) 
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آموزش طب سوزتی در است نا کررستان -- مررس سیر لعبر ساعری 





شلم. پبوست. بش عمیق نوئ 
ای زبان ناهموار با پوشش ضفیم 





پیماریهای ی که توسط عامل پیماریزا یرما گرمای تابستان یا فی بومور می آیثر اساسا 
علانم گرماء و آنهای یله توسط عامل بیماریزای سرما پوپور می آیثر اساسا علانم سرما 
می نامند. 4 ہیں یا یاک همل است بترتیب منتهی به علا مگرما یا سرمای نوع 0 

گررر. این ها بایر از نوع 53 تشفیس راره شور. تشفیص میا علائ مگرها و سرما زیار 
مشلل نیست, به ورول زیم تلا هکثیر 5 تفاوتها را به فوبی اسا سکنیر. 


ر ت 
تب بالاء تشتلی.سرخ شرن صورت. سرر شرن, عضوهای سرر, عر م تشتلی. 
ببوست.» سرفی پشمهاء تاهوشیاری و... . | افزایش فلط »که رتلی. در هم ۍکه با 
فشار برتر می شور. مرفوع شل. افزایش 
مایه اررار آشلار و .. . 
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علانم نوع ا به پیماریهای یگفته هی شو رکه رر آنها عمللرر برن انسان ضعیف. عامل 
ضد پیماری تألافی و عرم تعارل ہیں و یاک وجور رارر, هال له تائیر عامل بیماریزا 
از قبل تامعلو۴ بوره است. علانم نوع 33 اشاره به پیماریهایی دار رکه در نها عمکلرد 
برن مرا از موضوع فراب سازی عامل ضر بیماری,هنوز قرر تکافی را رارر. هال له 
عامل پیماریزا فزوگلار شره است وکشمکش سفتی میان عوامل ضم پیماری و بیماریزا 
روی هی رهر. آلر عامل ضر پیماری ضعیف شور و توان مقابل با عامل پیماریزا را 
نراشه باشر, این نشان از بیماری پیهیره ای میان 6و است. 
علانم نوع مق بایر با شیوه تقوی تگررن درمان شوثر و علائم نوع 9 نیز بایر با شیوه 
کاهش درها نگررند. آلر امو 5 رر تضار باشثر بای هر روی شیوه ها یگاهش و 
تقویت را بار برر. علائم نوع 3 اغلب با ماهي تکرما ممزوج هى باشر و علائم نوع 
ام اغلب با ماهیت سرما ممزوج است.یا ب هگفته ای علا مکرما معمولا از نوع فا 
هستتر و علائم نوع سرری معمولأمر تبط با نوع هی باشنر. 














ملانم نوع زار ملانم نوع بر 
وه ران صورت.بی قراری.ایچار پیمالی ,کمرتلی.بی هسی,تنفس ضیف 


سیری و بارگردگی رر سینه و لم ررر 
شم و بر تر شر آن با فشار-اررار دردئاگ 
و مکل .تنفس فشن.صرای 


قلنبهءییوست و . 


نف سگوتاهصرا یگوشتاری ریر - 

بیفوابی, فقران مافقه,اعتلا۴,ررر یکه با 

فشار آرا م یکیرر-افزایش مجم اررار- 

شب ارراری-و... 
بض نفی از نوع ام 

زبان رک پریره با پوشش نازک 
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آموزش هب سوزتی در استان گررستن - مررص سیر ابر صاهری 


















ویز یکی های اصلی علانم یانگ ,»(نقصان یانگ) و علانم بین 
(نقصان بین) را در جدول ذیل مخاهده کنیت: 









علانم انگ م علانم بین بر 
(علانم گرما از فوع س (ملانم سرمای از نوع ب 


تب بعر از قو ونه های سرخ شده. رهان و | سرر شرن, عضوهای سرر, زرری رگ 
۳ فمّ,بی فوابی با ہی قراری روفی. برون تشتلی.بی افتیار عر قکررن. 
۳ ۳ ر A OO‏ 
افساس تب و ہبی قراری در لق رست و سستی» مرقوع شل,و.. . 
پاهاء پبوست. اررار غلیظ و .... 
نبض تنم نفی از نوغ 24 
زبان فرمز با پوشش انرک 











زبان رگ پریره با پوشش سفیر 


ت) بین و بانگ 
ت) بین و یا 
6 انهاه ار لفاق طبی آشلار است,آن دسته از فضوصیاتی راه توسط, فزوگگاری, 
تهریک, بی قراری و روشنی یا رک قرمز می آیر اساسا علانم یا می تامنم. در هالیګه 
a ۳ 7 1 ۲ ۰ 7 ۲‏ ِ 
آثرسته از فصوصیات یکه توسط دکم کاری» باژداری, فموشی رلک پریدگی و زرری هی آیر 
اساسا علاتم بین می تامنر. 


فراوانی عرق سرر.تنفس ضعیفکمرتلی. | عر قکررن پسبتک,کوتاهی تنفس و 
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تنفس سریع, سرفی چهره. تشتلی و تریح 
غّل,عضوهای سرر. تنفر از سرهاء یی آب سرر. پوست رآغ. رستها و پاهای 
2 ی 

زبان مرطوب و رگ پر یره زبان قرمز با بزا کم 


ترجیحع نوشیرتی های راغ پوسمت 












8 رد 
HANAN‏ 





۲. تفکیک علانم بر طبق تنوری زانگ و فو 
٩‏ علانم تلب 

(۱) ضعف ‏ (آنرژی هیاتی) قفب : تبش فلب وکوتاهی تنفس بطوریله 
با تقلا برتر می شور, زبان رتد پریره. نبض نقی از نوع میا نبض از رست رفته از 
نشانه های آن هی باشر. آلر شواهدی از تقصاں یاک (28۸ یانگ) قلب وهور راشت 
آن ممن است با علائم ربلری همهون سرد شرن برن و عضوهاء لبها یکمرنگ و 





BF 
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موز هب سوزنی ور است نگررستان = مر رس سیر امیر ساعری 





مایل به ارغوانی عمراه باشم. فرسوولی یانگ قلب مملن است در فراوانی عرق 
گررنء پریشانی های روهی و ثبش نض مهو شره. نشان راره شور . 
آسیب شناسی : 
این علاتم معمولاً با سستی بعر از یک بیماری طولانی با ثاراعتی روف یک به # قلب 
صرمه هی زنر ايجار ه یگررر. وفتیله 8 قلب ضعیف شور. با افت پمپاز فون 
پیاهرهابی همپون تپش قلب .کوتاهی تنفس و نبض نض نوع ۸4یا نبض ضربان از 
رست رفته را ارر. از سوی ریگر مرت طولانی ضعف ا قلب مملن است منفر به 
نشعیف یا قل بگررر. وقتیله برن رارای فقران یلك باشر. فقران اثرژی وگرها را 
نیز رارر و پلوه هایی از پیماریها از قبیل سرر شرن. عضوهای سرر وگمرگلی روی می 
رهد. در مورر فرسورلی یاک قلب ‏ ترافعی سطح برن نمی توانر معافظ فولانی 
هرت اسانس 6 باشر و اجازه پرالترلی تن را هی دهد. از ربلر پلوه های پیماری ازریار 
عر قکردن و نیش نفی مهو شره می باشنر. 
(۲) نقصان ین قفب : از نشانه های تن می توان تپش قلب, بی فوابی. 
ابوس فواب, بی فراری رومی, سرف یگونه ها و رمه تب پایین» زبان قرهز و ثبض 
نفی تنر را نا پرر . 
این علانم معمولاً بعلت صرمه دیدن بین بوسیله یک بیماری وابسته به تب (تبی) با 
بک ثاراعتی روف یه ین قلب را هصرف ه یکنم, رخ هی رهد. ناگافی بورن بین 
قلب اغلب منمر به فزوگلاری آتش(یاگگ) قلب هی باش رکه موب نکافی بورن 


فون قلب م یگررر. رر این هورر بین و فون برای تغزیه قل بکافی یستتر و قلب 
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به ٹاتوانی رر انا وقایف فور از جمله هفافظت از زهن و قهور علائمی همهون بی 

فوابی. فقران حافقه »ابوس و... رپار می شور . 

(۳) رکود ون قف : از جمله نشانه های آن می توان. تپش قلب .گنری و 

درد قلب (و ررر وارره در کتف و پشت). ایجا رکبوری لبها و افنهاء زبان مایل به 

ارغوانی تیره یا زبان با نقاط ارغوانی. نبض نفی از رست رفته را ام برر. 

آسیب شناسی : 

این علانم اغلب برنیل ثاراعتی روف یله هنهم به رلور qi‏ و بعلاوه رلور فون می باشر. 

با ممن است برلیل تکافی بورن ې قلب بعر از یک بیماری فولانی باش رکه رر این 

موارر 6 قلب جوت پمپاژ نرمال فون ضعیف شده و موهب ,لور فون قلب و 

انسرار روا ه یگررر. علانمی همپون وچور تیش قلب و ررر قلبی و هن ۍ وزو آشلار 

می شوند. رلور فون اغلب پفش یاک ې را در ففسه باز راشته و موب نارافتی و رنج 
گبوری لبها و افنها می شور. زبان مایل به ارغوانی تیره یا نقاط ارغوانی و ثبض از 

رست رفته نف که هر رو از جلوه های آشلار فون و توقف یاک 9 می باشنر. 

(۴) فز ونکاری آقش قف : از نشانه های آن می توان. تور" و درر رهان و 

زبان. بی فوابی همراه با اصناس تب راشتن» سرفی صورت. طعم تلغ رر رهان» اررار 

راغ و زرد تیره. ژبان قرمز. نبض تنم و زفم زبان را ام پرر. 


آسیب شناسی : 





۰ ۳ ی ۳ و۳ 
این علانم اغلب بعلت ناراهتی روف یکه باعث پرآلنرلی q‏ م ررر روی می ره رکه 
عواقب آن تفریب زهن می باشم. بی فوایی همراه با اهساس تب را می توان از 
نشانه های آن رانست. پناکله قلب متصل با زبان است و عمللرر آن روی صورت 


آموزشن هب سوزنی رر لصت لررستان مرس سید افیر ساعری FER‏ - چاه ال HERFE‏ 


منغلس هی شور, فوران آتش قلب موجب ررر تورم و زفم دهان و زبان م یکر رکه 
ریلر عوامل وگر شره رر بالا را بهمراه رارر. 

(۵) اخقلال دهن : از نشانه های آن می توان پریشانی روفی, زیر لب با فور 
سفن گفتن» هال ت گر فته »گریه و نره ہی رلیلء شیرایی(مانیا)» و رر هوارر سفت تم 
نیمه هوشیاری و عت ی کما را ا برر. 

آسیب شناسی . 

این علانم اغلب بعلت اراهتی روف یه باعث پرآلنرگی می گررر روی فیرهر. 
لور مایع برن بل رطوبت-بلغ مکه باعث تیرگی قلب و زهن.گرفتلی و پریشانی 
روح می شور. آلر این پرآلنرگی منهر به آتش و بلغم -آت شکررر باعث افتلالات قلبی 
و بی قراریهای روص می شور. تیرگی زهن با رطوبت-بلفم یا بلفم-آتش معلن است 
موهب فال ت کم اگررر. تب بالا .لما و... ثتیمه رر تعرض به غشاء فارجی قلب توسط 


کر و 
۲. علانم کبد 


0( پر اکندگی ۲ کید ؛ از نشانه های آن می نوان. با رگررن و ررر پایین 

شلم. اساس باولردگی در پستان هاء ناراهتی رر قفسه سینهءآروغ زرن.آه لشیرن. 

اصاس وپور یل سم فارجی د رگلو و قاعرلی ناهنظم رر زنان را ام برر. 

آسیب شناسی : 

این علاتم معمولاً بعلت ناراهتی روه ی,که باعث پرآننرگی ې کانا لکې رکه هتفر به 

درد و تورم پایین سشلم. اساس باوگروگی در پستان, ناراهقی در سینه و آهگشیدن می 
گرد ۰ رلور ې کبر معلن است بر روی معره اثر زارد و موب تفریب 6 معره با 
کاهش آن شور, از اینرو به ررر می آیر. اصاس یک سم فارجی د رگلو بعلت رلور qi‏ 





نز 





ا کے بت سس سح 2 
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انا لکبر باشد .که همراه با بلغم به سل يک کله سفت ر رگلو است. پرآننرگی اې کبر 
و عر عمگلرر آن رر بالا بررن پفش و عرم مفروریت مملن اس تله پیشتر بر عمگلرر 
زفیر هرن فون آسیب برسانم. رلور آي منتهی به رلور فون و باعث فاعرلی امنظم رر 
تان هی شور . 
(۲) فور ان آقش گجف : از نشانه های آن می توان .یی اساس بارگررگی در 
سر سم ررر . قرهزی پشم هاء طعع تلخ رر رهان). سرفی صورت. تنرطوپی, بعضی مواقع 
فون رماغ شرن, زبان قرمز با پوشش زرر رّك, تبض سیمی و تقم را نا برر. 
این علانم اغلب برلیل پرآنترگی بغول انبامیره زې کب رکه بعر ها به آتش تفییر می 
یاب روی هی رهد. یا آن ممل است برلیل مصرف بی رویه در نوشیدن و رو دگررن 
باش رکه مومب تجم عگرما رر تغییر به آتش می شور. همپنین فزونی آتش بر موهب 
کیبی. اصاس بارگررگی در سر زیا رسانی به عمللرر آن) در ترفیع 9 یت هریان 
پیر! لررن بصورت امفرور و آزارانه و موب تنر فویی می کررر. وقتیل اتش لبد به 
وای فونی صرمه می رساند. مومب پیرون انرافتن فون از مجرای طبیعی و فون رماغ 
شرن هی شور 
(۴) رکود سرما در کانسال کسه : از نشانه های آن می توان ررر پابیں 
له تور۴ و بارتررلی در بیضه با تعمل ررر را تام بر رگ هکیسه بیشه مملن است سرر 
شره و جمع و باگرما بهپوری بابد. و نیز زبان رت پریره و با پوشش سفید. نبض عمیق 
و سیمی با گثر همراه است. 
آسیب شناسی . 
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کاتا ل کید رر آطراف انرامهای تناسلی بیرونی پیچ فورره و در هیا ناميه پایین شلم 
عبور ه یکت هام سره اکه از وی های آن جع عکررن و رد مات در کانا لکبر 
است, رلور 9 فون معلن است روی راره و باعث درد بایین شلم و تور و 
باوتروگی بیشه با تعمل ررر در آ نگررر. سرما و جمع شر نکیسه پیشه همپنین بعلت 
مشفصه های عامل بیما,بزای سرما هی باشر. 
(۴) ناکافی بودن خون کف : از نشانه های تن می توان .گیمی, تاری ریر. 
فشلی شم هاء رگ پربرگی .گرفتلی تانرونها و ماهیهه ها و بی هسی اعضاء را تام پرر؛ 
در زان» قاعرگی با چریان قلیل و رت روشن همراه هی باشر. 
آسیب شناسی : 
این علانم اغلب بعر از فونریزی یا ریلر بیماریهای مز )که موجب مصرف فو نگشته 
و زفیره آن را د رکب رکاهش هی رهد آشلار می شور و سرائهام باعث سوم تغزی هکانالها 
ه یکررر Fu.‏ فون مملن است مومب بالا ,فتن بار آتنانه هگرفگگی تانرونها و ماهیهه 
ها و بی هسی عضوها را بهمراه رارز شور. انتشار بسوی بالای بار باع ثگیمی و تاری 
ریر هی شور. . ت#لافی بورن فون برو و انتشار رر عفللرر زفیره فون نتیبه رر فال یکررن 
کانال chong‏ دار رکه موجب موارر و شره فرق همچون فاعرلی یر ثرمال است. 
(۵) گر ما. باد کید را به هر کت در می آورد : ازلمننه نشانه های آن 
می توان تب بالاء تشنج. سفت یگررل. در مزلرر سفت پیهوشی. فیرگی چشم بسوی بالا 
زبان فرمز عمیق. تبض سیمی و نتا را تام برر . 4 
آسیب شناسی , ۰ 
این علائم بعلت انتقال عامل ییملیزا یگرما از پیرون به «افل هی باشن رکه مومب 
سوزائدن ییں کبد و معرومیت تائرنها و رگها از تغزیه هی شور. بعلاوه عامل بیماریزای 





اه مه دا مد ان مش اد بل و مک سس ERLE‏ 
تموزش عب صوزتی در اسر هکررستان هدر سیر امیر ساهری ERM‏ 7۳ - 45 ۶48 


گرما در رافل مومب هرت رارن بار راغلی از نوع مث هی باشر اس تکه بیماریهایی از 
ممله تب بالاتشنج, سفت یگررن و.. را مومب هی شور. پیهوشی بعلت متاثر لمورن 
غشاء اطراف قلب و تغریب زهن بوسیله عامل بیماریزا یگرما هی باشر . 
۳. علانم طحال 
)٩(‏ ضعف نې طهال : از بمله نشانه های آن می توان سیمای زرد رتگ, بی 
اشتوایی. هر فوع شل,آماس.سستی را نا برر. همهنین ممن است مومب امساس 
بارگررکی در سم و افتارگی رهم و مقعد. یا فونریزی های مزمن همون کله های 
فونریزی زیرپوست, مرفوع فونی و فوثریزی رهم یگررد, زبان رر این فالت رگ 
پرید» و نبض نفی از نوع 4× می باشر. آلر شواهری از 4 یانكِ طفال وہور راشت 
معکن است جلوه هایی از سرما از قبیل سرر شرن برن. عضوهای سرر و بعلاوه علائم 
فوق را بهمراه راشته باشر. 
آسیب شناسی . 
این علائم اغلب بعل تگرفتلی غذاء زاره از هر بورن فشار های روهی یا از پیماری 
هزمن بطول انبامیر هکه تيه رر ضعف آ¶ طعال و زبان رسانی به عمللرر آن در 
انتقال و تغییر سل با پی آینر ففران اشتها و هرفوع شل دارر موم م یگررئر. تمع 
مایع در «افل برن باعث بوپور آمرن آماس برن است. همهنین زرر رئلی و سستی 
بعلت فقران اساتس غزاء مشروط بر یله هیچ منبعی برای تشلیل فون نباشر وقتی نو 
۱ طمال ضعیف باشر توانایی تعالی سافتن بافت ها از رست می رور آنهنائله موجب بار 
کررلی و اضاس ررر در نوع های هفتلفی از فونریزیهای مز می شور. 4 یانكِ 
طمال باعث سرد شرن برن و سرری عضوها م یگررر چ راکه یا کگرمازاست. 
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(۲) تهر ضي ر طویت- سرما به طحال : از یمه نشانه مای آن می توان, 
سیری و اساس بارگرولی در سیثه و تاهيه می (معری), فقران اشتها, ستلینی رر سم. 
سستی عمومی» بار و قرقر شلم» ررر شم مر فوع شل, زبان با پوشش پسبناک و سفیر 
و تبش تفی را نام پرر. 

آسیب شناسی : 

این علانم اغلب بعلت سرر شرن رر باران» یا بعلت زیاره قوری ررغژزاهای فام یا 





سرر روی می رهد. عامل بیماربزای رطوبت-سرما به طفال چرافت وارر ی ار و به 
عمللرر انتقال و تغبیر شل لکه نتیمه ی آن فقران اشنهاء قرقر شلم » ررر شلم و 
مر فوع شل است زیان می رسانر. همپنین عامل بیماریزای رطوبت رالر و سبنات 
است, آن مسئول مان مگزاری در هسیر عبور 6 می باش رکه وجب با رگرولی و سیری 
فوق المعری. ستلینی سر و سستی می شور 

۴ علانم ر یه 

(۱) تعر ض به ر یه توسط عامل بیهار یز ای اډ : از نشانه های آن می 


توان در رلو و سرفه با وچور تب و سرر شرن برن را تام برر. آلر بار با سرما همراه 
باشر (که به ناع تعرض بار-سرما می فوانیم ). سرر شرن برن بهمراهگرفتلی رماغ, 
آب رماغ یلی» رفع فلط های بلغمی و پوشش ناک سفیر زبان اتفاق می افتر. آلر بار 
همراه باگرها باشر ها آن را تعرض پا -گرها می اي مکه هوب بالا روی تب بهمراه 
سرفی» تور و درز ګلو. آب رماغ چرلی و رفع فلط های چرلی می شور و رر ایتعالت 
بوشش روی زبان به رف زرد هی باشر. 





ات E‏ ار وا و دک اس SESSLER‏ 
تموزش فب سوزنی رر لسا کررستان = مررس سی لمیر صلعری RFE A-FE ERM‏ 


تعرض به ریه با عوامل بیماریزای بیرونی بار موب افتلال,برالنر هکررن وکاهش 
عمکلرر آن می شور. تنفس نرمال_ ریه تعت تاثیر واقع شره و تولیر سرفه وگرفتگی 
رماغ م یکنر. سرماء بعنوان یک عامل بیماریزای بین. مسئول زیا رسانی به یانگ 6 
می باشر. بثابراین وقتیله بار همر اه با سرما است سرر شرن بدن بیشتر از ت بکررن 
می باشر و آب رماغ آبلی بهمراه فلط است .گرما بعنوان یک عامل پیماریزای یانگ 
مستول مصرف یبن هایع هی باشر. و در هوارر یکه بار همراه باگرها است تب 
بیشترین بالاروی را در علائم دارر بطوریله با تفیه شفیم رهاغ و فلط بلغمی همراه 
است . 
(۲) نگهداری ر طوبت-بلفم در رهه : از جمله نشانه های آن می توان. 
سرفه»کوتاهی تنفس و رفع هقرار زیاری موار یی و فل طکفی سفیر را ثا۴ پرر. در 
آغاز بطو رکلی از سرما استنباط می شور. و نیز پوشش زبان سغیہ و بعضی وقتها پسبنا 
است. 
آسیب شناسی 2 
این علانم بغو رکلی بعلت افتلال در پاشیرگی ترمال هایع برن است همراه ایّّه 
وقتیله رطوبت-بلقم در ربه می ماثر باعث لیل رطوبت-بلفم می شوتر و آلاهست 
ک هگذرگاه اې را مسرور م یگنر . 
(۲) نگشداری بلخم -گر ما در ر اسه :از پین نشانه های آن می توان, 
سرفه ,کوتاهی نفس یا تنفس آسمی, رفع هقرار زباری فلط بلغمی سبز مایل به زرر. یا 
هتی چرگ فونی بوبای یله همراه با سرر شرن و تب است را نام برر. همهنین زبان 
قرمزی رگ با پوشش زرر و نبض نیز تنا می باشر . 


آسیب شناسی . 


FFA 
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این علانم معمولاً بعلت تعرض عوامل بیرونی با ر گرها با بار-سره که بعرا ب هگر ما 
توسعه هی یابر روی می رهر. مفلوط ها یگرها با بلقم در بر نکه در هوان عگزرگاه ریه 
عمگلرر پرآلنرگی ‏ وگاهش را تفریب م یکننر باعث سرفه ‏ وگوتاهی تنفس یا تنفس 
آسمی ھی شور ,گررهاء هایع برن را از پا در هی آورر و باعث رفع فلط بلغمی می شور و 
همه ( بلغم >گرها ) رر مهاری ریه موجب انسرار هی شور رگور فون باعث ایجار 
قرعه ای منتهی به رفع فلط ناپاک کله رار با فون هی شور. 
( ۴ ) ناکافی بودن ین ره : از نشانه های آن می توان تب بعد از قهر. 
اساس تب ر رکف پاها و رست هاء رهان فّک, عرق ربزی شبانه, سرفه ہی عاصل 
با سرفه بهمراه فلط قلیل و چسبناک رر هقرار یا فون با رن ککم و زبان قرهز و ثبض 
نض و تنر را ام برر. 
این علانم معمولاً بعلت بیماری مزمن ریه اس تکه بین ریه را عضر فگرره و پیامری 
همچون لافی بورن مایع بان را رارد. ریه از تغزیه معروم لشته و رر نتیجه رر عدم 
عمللرر در پرآلنرسازی وکاهش موب تولیر رهان فشلی م ۍکررر. 4 ییں موب 
گرهای رافلی اس تکه مایع برن را به پلو فشرره و به لها آسیب هی رسائر. تب بعر 
از ظهر. سرف یگونه ها اساس تب ر رکف رست ها و پاهاء عرق شبانه و رفع فاط 
فونی از پیاهرهای آن هی باشر. 


۵ علانم کلیبه 


(۱) ضعف او یه : از پمله نشانه های آن ررر و ضعف مفاصل اهب هلمری و 
TE‏ ۰ 4 ۳ 4 ۰ 
زانو, ادرار مره اررار ژیار» چلیرن اررار بعر از اررار» شب ارراری. نا فورراری اررار. 


١ 0 ۳ 5‏ س sem‏ 9 ۹ 
اهتلا] و عتی بی باری, لوتاهی تنفس» ننقس آسمی. و نیش نفی را ۴0 پرر . 
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آسیب شناسی . 
این علامت معمولاً بعلت سستی بعر از یک بیماری طولاتی, شعف سالقورده یا تقصان 
هاد,زاری می باشر. ضعف کلیه موهب نا توان یکیسه هقائه د رگفترل لدرار می شور. 
از ایترو شب ارراری» نافورراری ارراری و رار به یاز شریر اررار را پریری هی آورر. 
کلیه اسانس را زفیره م کنر اما وقتیله ا ېکليه فعیف است در این وقیفه افت فراهر 
کور و اعتلام. بی باری و بی فاصلی را رر پی فواهر راشت. زمانیګه ر رکلی هکنترل 
های ارگان رریافت ا ضعیف شره باشنر رر ایتصورت ا زگم ککررن به ریه در اهام 
وقیفه اش باز می مانند. پس آینر عمله 6 بسوی بالای ربه تیه د رکوتاهی تنفس و 
تنفس آسمی را رارر . 
(۲) ناکافی بودن بانسگ کلیس : از مله عمره نشانه های آن می توان 
دررهای سرد شرن مفاصل تام هگمری و زانوها, سرر شرن برت» نگ پریمگی, سستی 
کمر و ضعف بنسی, تورم عضوهای پایین, رل پریرگی زبان. نبض عمیق و نفی را نام 
برر. مملن است بعضی از علائم این نوع همچون علائم ضعف ا ېکلبه تار شوتر . 
آسیب شناسی : 
این علانم بعر از یک پیماری بطول انبامیره رر یله یا ککلیه فسارت ریره است با 
یله مملن است بعلت افراط در فعالیتهای جنس باش رکه موجب زیان رسانی به یال 
کلیه می شور. رر موارر ریلر یا ککلیه موب اف تگرهای برن می شو رکه شامل سرر 
شرن برن» درر و سرری در مفاصل تاهیهکمری و زائو و سست یکهر است .کلیه اراره 
سوفت و ساز آپ را بر عهده رارر و ناکافی بورن يان ککلیه ثتیمه رر افت آن در 
تقسیم هایع واضح از تیره رارر و نیز زیاری هایع مانره رر برن عامل تور است . 
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(۳) ناکافی بودن یین_ فيه : از بمله نشانه های آن می توا نلیمی, ناری 
ریر. ففران هافقه. اصاس تب ر رکف رستها و پاهاء سرف یگوئه هاء عرق شیانه, اررار 
به رگ زرر عمیق, یبوست, زبان قرمز و نبش نفی و تنر را نا۴ بر رکه این نشانه ها 
مشابه علانم تضعیف 6 کلیه می باشتر. 

آسیب شناسی : 

این علانم اغلب بعر از یک بیماری بغول انجاهیر هله به بی نگلیه آسیب می ,سائر 
روی می رهر یا ایت مملن است بعلت زیاره روبی در تشرح هنی باش رکه موب 
مصرف اسائ سکلیه م یگررر. هر یگ از این عوامل موب اف تکلیه در عمللرد 
مسئول معافظت از مغز استلوان بوره و باکامل نمورن مغز همراه هستنر. از پیامرهای 
آن می توا نگیهی. تاری ریر. فقران عافظه را نام برر. ۸14 یین باع ٹف گرمای رافن ی که 
باعث مصرف مایع برن می شو رکه پیامرهای آن افساس تب د رکف دستها و پاها, 
سرف یگونه هاء عرق شبانه. اررار راغ پررگگ و یبوست را نام پرر . 

6 صلانم فشاء کار هی قتتج : از لاق طبی بیشتر توس طکرما مورر تعرض 
قرار م یگیرر و از نشانه های اصلی آن تب بال > ما و روان َشفتلی بعلت نشست 
عامل بیماریزا یکره که عمیقاً در رافل برن روی راره است بوجور می آي و موجب 
افتلال در زهن م ۍگردر. برای درک بهتر از این هفهوم به علائم قلب روی بی نظمی_ 
زهن هرابع هکنیر. 

۷ ملانم روده کوجک 

افتلال عمللرر رور کول در هشم و چزب معمولاً شامل عرم انهام وقیفه طعال رر 
نقل و انتقال و تفییر سل می باشم. بعلاوه, این علانم معروف به «گرما رر افتقال 






آموزش طب صوزنی رر است )کر رسای - مدرس) سهم امیر عاعری 7۲ 7 - که 90 ۶( HR‏ 
قلب به رورهکویک» معروف هستتر. از لما طبی نشانه های بروز رهنره آن شبیه 
همان فزوگلاری آتش قلب است. 

۸. علانم کیسه صفرا 

از بمله نشانه های آن پوست سر و برن به رک زرر روشن هستنر. بیمار مملن است 
درری را در افیه رثره ای و ریاف راکم یا ررر سفتی را رر اهیه راست پالای شم بههراه 
طعم تلخ رر رهان اسا سکند. بعضی بیماران مملن است استفراغ مایع شور و تلفی 
راشته باشنر. پوشش زبان رر این هالت زر و پسبتاک است. 

آسیب شناسی . 

وقیفه کیسه صقرا رر زفیر هکررن و رفع موار صغراوی وابسته به عمگلرر ثرمال طفال در 
ترفیع دادن و آزارساز یگذرگاه برای عبور 67 است. عوامل پیماری زای بیرون یگرها- 
رطوبت, باعث آشفگ یکبر می شور یا عوامل درونی رطوبت-گر ها که پوسیله زیاره 
روی در فوررن الل یا غزاهای پرچرب هملن است د رکبر ‏ وکیسه صفرا هم عگررر و 
عمکلر آنه را در بالا بررن آزارساز یگذرگاه 67 مفتل ه یکن رکه صغرا توانر پنهان و 
بطور آزار رغع شور. 

لبریز بورن صغرا موب يرقان, طعم تلخ رر رهان و استفماغ مایع شور و تلخ ه یکررر. 
رلور 67 کبر وکیسه صفرا منبر به رگور فون هی شو رکه باعث ررر در تاهيه ریافرآلم و 
درد قولنهی رر سمت راست بالای شم هی شور. پتانچه این علائم ارتباط تزریلی با 
کبر دارتد. آن همچنین معروف به علائم رطوبت-گرها د رکبر وکیسه صغرا هی باشر. 


.٩‏ علانم معده 






























آموزش هیب موزل رر استنلررستان = هر رس سیر افیم ساهرۍ HR FEE A - FER‏ 
)٩(‏ نگهداری 4ذا در مهه : از مله نشانه های آن می توان ررر و بار 
کردلی زز قافبه معری .کمی اشتھاء قی شور و آروغ بر ہو را ئام بر که مین است 

موهب استفراغ نی زگررر و زبان یک پوششش ضفیم و پسپناگ را رارر. 

آسیب شناسی : 

این علانم معمولاً بعلت زیاره ضور یکه منم به گلهراری غزای هضم نشره رر معره می 
گمررد, پریر ھی آینر. 

(۲) نگشداری مایع در معده بعلست سر ها : از پینه نشانه های تن 

افساس ررر ۍک ر فته و پر در ناميه لمی(معری) اس تکه معمولاً با سرها پر تر و ب اگرها 

آرام تر می شور, همهنین لرزش صرای مایعات رر تایه مفری. استفراغ هایع آبرار, 

پوشش زبان پسپنا سفیر و ثبش نفی ونر را نام برر. 

آسیتب شناسی : 

این علانم معمولاً بعلت سرر شرن برن بعر از آغاز سرفه در باران», یا شایر فوررن 

غزای فیلی فا" یا غزای سرر روی می رهر. یا یله سرما رر هعره یځ پسته است و 

باعث رلور qi‏ و در دگررد. پیماری بطول انوامیره به بائگ آ¶ طفال و معره زیان می 

رساثر ناله هایع برن بعوض ایتله نقل و انتقال و تغبیر سلل انهام پرهر رر هعده می 
مانرء از اینرو استغراغ مایع آبلی و لرزش صرای مایعات در تاهيه لمی(معری) بودور 

می آیر. 

(۳) فزونکاری آقش مهد ۰ از جننه نشانه های آن می توان اصاس ررر 
سوزتاک در اميه معری. تشّلی و ترچیح رارن نوشیرنی سرر, استفراغ غزای هضع نشره 
یا مایع ترش» تور "» ررر, زفم و فونریزی رر لثه. تنفس نپال و زبان قرمز با پوش ش 
زرد و فشك را نام برر. 
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آسیب شناسی : 

این علانم بعلت زیار فوردن_ غزای پرچرب .که موب تهم گرم در هعره می شور 
بوجور هی آیر .گرم مایع برن را هصرف م یلثر و موقب صمور 6 معره هی شور .که 
باعث پوچور آمرن ررر سوزناگ رر اميه سلمی(معری)ء تشتلی و ترجیح نوشیرنی سرر و 
استفراغ است. تنفس ناک و رفم و فونریزی لثوی بعلت عنصر آتش رر هعره می 


باشر. 
۰ علانم روده بزرگ 

(۱) رطوبعت-گرها در روده بسز رگا : از بمده نشانه های آن تب, درد 
لم مرفوع تیره و شل با بوی آزاررهنره را ھی توان ام برد همپنین مملن است 
غلط قرمز و سفیر در مرقوع. اصاس سوزش مقعر ظاه رگررر. زبان به رت قرمز با 
پوشش زر رگ و نبض نیز سریع و لغزان هی باشر. 

آسیب شناسی : 

این علائم بعلت فوررن زیار غزاهای فام يا سرر, یا فوررن غزای فاسر و ناپاگ بوچور 
می آیند. مملن است همهنین بعلت تعرض عامل بیماریزای رطوبت وگرمای تابستان 
بوجور آید. رطوبت-گرها در روره بززگ چمع بسته می شور و هانع عبور چ م یکررر و 
باعث بی نظمی رر عمگنرر انتقال و تغییر گل و فرا آوررن اسهال» ررر لم . مرفوع 
با بوی اباگ می شور. ,طوبت-گرها مملن است مهاری فونی روره بزرگ را دچار 
7سی بکنر و فلط قرمز در مرفوع تولی رکنم. رطوبت-گرها به سوی پایین فشار می آورر 





و باعث اساس سوزتدگی در مقعر می شور. 














"موزش فپ سوزئی ور احتنهگررستان همرس سیر اهیر بعاعری EEF‏ که 0:92 24 2 
(۲) ایسقاز روده بز رگ : از جمده نشانه های آن می توان بارگردلی و سیری 
ر سّلم. پبوست .عالت تهوع و استفراغ. پوشش زبان سفیر پسبنال, نبض عمیق نوع 
shi‏ را نا برر. 





آسیب شناسی : 
این علائم معمولاً بعلت تلهراری غزاء انلها با رلور فو ن که موجب انسدار 67 و بی 
نشی در عمگلرر و بزرگ می شور بوپور می آینر . 

(۲) رکود خون و گرها در روده پزرگه :از بمده نشانه های تن می 
توان ررر شریری رر باییں شم یبوست پا اسهال ملایم را نا برر. مملن است تب 
و استفراغ بهمراه زبان قرمز با پوشش زرر چسبناگ را هم راشته باشر. 

آسیب شناسی . 

این علائم معمولاً بعلت عر م سارگاری شفصی به تغییرات آب و هوایی, زباره فوری, 
پاره روی پرفشا ره باعث رلور گرما و فون و به تأفیر انراز ې می شور .کرها مباری 
روره بزرک را ههرو جگرره و باعث تورم تاهيه یا سل پرک یافته ای م یگرر رکه عامل 
ررد در ثافیه پایین لم است, آلر معره در عبور رارن 8 په سوی پایین با مُلست 
برفور ونر موب فالت تهوع و استفراغ م یکررر۔ 

٩‏ علانم کیسه مثانه 

(۱) رطوبت -گر ها در کیسه هشافه : از بمله نشانه های تن می توان رار 
مقرر و فوری اررار. اررار قلیل سفت در هیزان و بهمراه قرهز مات مانثر و ررر 
سوزشی در زهران را ام برر. معلن است فون رلمه بسته یا ست هایی در اررار 
بهمراه زبان قرهز با پوشش زرر و نبض سریع متعارل وپور راشته باشر. 








آفوزش فب سوزنی در انثا کررستان -مدرس سیم لمیر ساعری اجه و جع و( 


رطوبت-گرما ب هکیسه هثانه آسیب هی رسانر و باعث افتلال رر عمکلرر زقیره سازی و 
تفلیه اررارمی شور, و هوجب اررار ملرر و قوری ه یگررر وقت ۍکه رطوبت-گرها به 
مچاری فونی کیسه هثانه آسیب وارر م کنر هملن است رلور فون وگرما منتهی به 
فون شاشی یا فو لفته ر ادرا رگررر. اهتباس به درازاکشیده شره رطوب ت -گرها رر 
کیسه مقنه نیز نتیمه رر تسیل سگ ها رارر . ۱ 
(۲) اختلال در عصلگرد کیسه مشافه : از بمب نشانه های تن می توان 
چلیره اررا رکررن .گاز شعیف, یا هتی افتباس ادرار, بهمراه با شعف اه هکمری و 
مفاصل زانوء رگ پریرگی» زبان رگ پریره با پوشش سفیر و نبض عمیق نفی نوع 20 
را نام برر. 
آسیب شناسی : 
این علائم معمولً بعلت تاافی بورن یاک کلیه و آسیب ریرن عمرر تقسیم سازی 
مایع شفاف از مایع تیره است .که بیشتر موهب افتلا لکیشه منه در تفلیه اررار و 
هوارر وکر شره فوق م یگررر. قهور سردا تأگافی بورن یا ککلیه را شامل می شور, چناپه 
شعف تاهب هکمری و مفاصل زانو. و رگ پریرلی بهمراه سرری اعضاء را برثبال رارر . 
۲ علانم سان جیانو 
این علائم «رگیر با علائم ارگانهای زاگ و ف وکه هرتبط با سه جیانوی بالا,پایین و وسط 
است هی باشر. انسرار هیائوی بالا برای هال مرتبط به هبس 7 ریه است؛ ألافی 
بورن ې جیانوی مبانی مرتبط با ضعف طفال و هعره است و رطوبت-گرها رر پیانوی 
پایینی بمعنی اینس تکه رطوبت-گرها ر رکیسه مقانه ومور «ارر. سان هیاو غیرقابل 
توسیف است پنانپه بعنوان یگ هاهیت منفرر هی باشر . 
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ج) تشخیص علانم بر طبق تنوری کانالها 


! علانم فظاهر شده بیماری در هر یک از ۱۳ کانال منختم 

(۱) کانال ریه _ ت -تای بین : سرفهءآسم, فلط قونین» ررهم فشرولی و 
در رگلوء افساس سیری در ققسه سینه, در د رگورال بالای ترقوه .کتف. پشت و به 
چلوی وجه هیانی بازو. 

(۲) کانال روده بزرگ پسا-یانسک میضسگ : فون رماغ شرن.آب بینی 
بل برنران دردد ره فشروگی و در دگلو,ررر د رگررن و بفش لوی > کتف,بار شلعم( قرقر 
شم ).ررد هُلم.اسهال. اسهال فونی . 

(۲) کانال مهده پا-بانگ هیخگه : بار لم (قرقرشلم» بارکررگی شلم؛ آماس, 
درد تایه شلمی (هعری). استقراغ.اساس گرستلی. فون رهاغ, انفراف پیر اکررن پشم 
ها و رهان» رر هم فشررلۍ و رر دگلو درر در قفسه سینه. شلم و و هگناری عضوهای 
پایین.تمب» افتلالات روعی . 

(؟) کافال طحا پا-قای هین : اروغ زرن. استقراغ. در تیه گلمی(مری 
بر گردگی شلم. شل بورن مرغوع. یرقان» تنبلی وکسالت عمومی» فشلی و درد در 
ريشه زبان» تورم و سرری رر وه میانی ران و زان 

(۵) کافال قب دست -شانو اون : ررر یا سوزش قلب. تپش قلب» ررر 
ناهیه ریاف رآلعء بی فوابی. عرق ریزی شبانه. فشلی گلو, تشتلی. درر در وبه هیانی بالای 
رست» افساس تب رد رست ها. 
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(۶) کانال روده کوجک دست-تای وان جگری» زرری صلبیه, در رگلوء 
تور مگونه, با رکررگی و درد در پایین شم ادرار مره درد لبه عقبی_ وب هکنار یکتف 
و بازو 

(۷) کانال کیسه مشاه پسا- تسای پانسگ :باس اررا. شب ارراری. 
افتلالت روهی- مالاریءایهار اشک وقتی چشم در معرض بار قرار م یگیرر. انسرار بینی. 
ور غشاء مقاط پینیءفون رماغ. سرررر, درد پش تگررن» بالا و پایین پشت .کېل ها 
و وبه عقبی عضوهای پایین. 

)4( کانال ليه _ پا-شانو ن : شب ارراری(بی افتیاری د رکنترل اررار)» 
ادرار ملرر, رقع هایهاتشانه. ضعف جنسی. فاعرگی نامنظم. آسم. فلط فونین. فشلی 
زبان» درهم فشردگی و در رگلو, آهاس .گهم ررر درر ستون فقرات و وهه هیانیٍ 
ران ضعیف شرن عفوهای پایین, اصساس تب ر رکف پاها. 

)٩(‏ کانال فضاء خارجی قاب دست-جونسه یسین : ررر با سوزش 
قلب,تپش قلب»بی قراری روفی, اساس فقلی در قفسه سینه, سرفی صورت. تورم 
در زیر بغل» افتلالت روعی .گر فگی عفوهای بالاء اساس تب ر رکف رست ها. 

(۱۰) کانال سان جیانو. دست-شانو یاف : بارکررکی شلم. آماس. شب 
ادراری» اررار همراه با سوزش و اشلال»گریء نرا یگوش,ررد د رگوشه بیرونی 
چشم.تورع گونه هاءررهم فشرولی و در دگلویررر ر رلتف و وب هکناری بازو و آرنج. 

(۱۱) کانال کیسه صفرا با-شانو اگ : سر رر درد در بیرونلوشه شم 
درد در گك. تاری ریر. طعم تلخ درد رهان» تور" و درد د رگورال بالای ترقوهءررر در 
زیر بغل» رر در وی هکناری قفسه سینه و تویلاه. ران و عضوهای پایین. 
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(1۲) کانال کب ا- 09 و : ررر پایین بشت, سیری در قفسه سینه؛ررر 
در پایین عُلم. فتق» سرررر عموری, فی لوہ سلسله, شب ارراری, اررار همراه با 
سوزش و اشْال, افتلالات رومی . 

۴ شناسایی بیمار بهای مربوط به ۸ کانال فون الصاده 
)٩(‏ کانال 24 : فی و ررر ستون ققرات» سر ررر 

(۲) قفا ۲ : قاع لی نامنقم,فتق,شب ارراری,اعتباس ارراربدرر در ناهیه 
شلمی(هعری و پایین شنم). 

(۲) کانال chong‏ کرفتلی و ررر شم 

(۴) کافال :۸2 ررر شم شعیف بورن) و ررر ثاهی هکمری . 

(۵) کافال ۲20 ومیز: بیماری صرع.بی فوابی. 

(۶) کافال مج زی فواب زرکی. 

(۷) کانال 3 : سرری و تمب. 

(۸) اال ۵۵7 زل اررار حمراه با سوزش و اشلال. 


نقاط و کانانها 


1 پخش ۱۴ کانال روی سطح بدن 
بطو رکلی. ۲ کاتال منم بطور متقارن روی سمت های راست و چپ برن قرار می 
لیر ن .که در هیا آنها س هکاتال یی رست با شروع از قفسه به رست» س هکانال 





باتك رست با شروع از دست به سرس هکانال یاک پا با شروع از سم به پابو سه 





REA 
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کانال یین پا از پا به شلم و قفسه سینه وهور رارر. همپنی نکانال 124 و ۴۶۶ با 
سرچشمه از عهان و بتر تیب با صعور رر راستای فط میانی عقب و جلوی برن قرار هی 

کي ند .بخ شکاالها رر سه تایه برن شرح راره می شور: 
٩‏ اکستر میتی ها ۲ ترانک ‏ ۲. کله. صورت و گردن 
.٩‏ اگسترهیقی ها : هر روی آلسترمیتی های بالا و پایین به «افل وجه ها یکناری 
و میانی تقسیم هی شولد, روی آلسترمیتی بال گنار عضله فم شونره لف رست وه 
هیانی وکذار عضله بارکننره پشتی وج هکتاری است. پنانهه برای آلسترمیتی بایین. پهلوی 
درشت نی وبه میانی است و پهلوی نازک نی وب هگناری هی باشر .کانالهای یا 
اساسا رر وج هکثاری آلسترمیتی ها تین می شونر. وکانالهای یین در وه مبانی آنها 
قرار رارند. ترتیب س هکاثال یاک رست و پا بطو رکلی به این ترتیب هی باشره 

کانالهای یاک مینک رر جد و ,کانالهای شانو یانگ در وسط وکانالهای تای یانگ در 
عقب قرار رارند. پانهه برای پفش س هکانال یی رست و پا بترتیب .کانالهای تای 
بین رر ملوء چوئه بین در وسط و شائو یین در عقب قرار رارر . 


¥ تر ان : پفش ۴اکانال رر تراك بصورت زیر می باشر : 












بفش بالای وه هکناری قفسه سینه 
پهلوی بستان 


ال ریه رست-تای ییں 





اال غشاء فارجی قلب رست-هونه لین 
تال قلب رست-شائو یبن 


ثال روره بزرگ رست-یانگ میگ 





وت 


























5 7 - که 6 ۶۵2 


تموزش شب سوزلی رر لت )کر رستا - هرس سیر امیر ساعری 















وهه بالای كتف 
وهه بالایی 


آکانال سان میاو رست -شانو یگ 


ايه استفوان سر شانه تال رور هلوک رست-تای یگ ۱ 
کار مب و ا ۱ 
پهلوی تهمگاه و تاهیه کمری آکاتا لکیسه صفما! با-شانو یا 


اولین و رومین ف طگتاری بشت انا لکیسه منه پا-تای باتک 
سومین ف طکناری سینه و شلم کانال طفال پا-تای بین 
الت تناسلی غارمی و تاهيه تیاه اکتا کی با-جونه بین 








سا 
اولین ف طکناری سینه و شم نا لکلیه پا-شانو بین 

فط مبانی عقب Du Ji‏ 

فط میانی چلو ren Jü‏ ۱ 


۳ کله. صورت و گردن : 


ناحیه تحت حمایت عانال 
|گررت» رثران های پایین وکنار «ماغ تال روره بزرگ رست- 











E 
۱ سح‎ 
تردن اهیه عق بگوش نار آفر آبرو انال سان بیائو رست-‎ 
شائو یاک‎ | 
رن» استفوان تاه هگونه و درو نگوش اتال رود هکوپ رست-‎ 
تای انگ‎ 


















































سم مراد دس | 
تموزش طب سوزنی در اسا کررستارع - مر رس سیر امیر ساعرۍ FR FEKE A- EEF‏ 








تاهيه زی رکاسه چشم. رترانهای بالا صورت و وبه ‏ آگانال معره پا-یانگ میگ 
جلوی یگررن ۳ 7 1 
گوشه چشم بیرونیء ای هگیگاه. رومین خط کتاری سر و آگاثا گیسه صقرا با-شانو | 
وبه عقب یگررن باگ 
شه رافلی چشم.اولین ف طکتاری سر و وهه عقبی | گاثالکیسه هقانه با-تای 

| گررن یاک 

فط میانی سهمی جمجمه. فط میانی عق بگررن کال 8 ] 
! فط میانی جلو یگررن و ... آکاتال ren‏ 





۴۲ طبقه بندی نقاط : 
نقاط به سه دسته تخسیم می شوند . 


قاط ۴کانال .که به تعرار ۳۷۱ نقطه , تقاط اصلی را در برن ما تسیل می رهند .که 
همانطور قبلاً شرح «اریم. نقاط روی ۲ا انال منظم بطور تقارن در رو سمت چپ و 
راست برن قرار دار ند و ر وگانال ۲ و 04 برون تقارن و بترتیب روی میانی جلو و 
عقب برن قرار م یگیرند. رر میان نقاط ۴اکانال بعضی عمللررهای فاص بر طبق مطل 
و نشاته ها وجور رارث رکه ما آن را با نام های زیر می فوانیم ؛ 
الف) ۵ نقطه شو )۸١(‏ : 
رر راستای هر یک از ۲ کانال منظم, پشت آرنج یا زانو.۵ نقطه مفصوص وور دار رکه 
به نام های زیر معروقتر : 

. جینگ-جشمه ۲ بینگ سر جنشمه ۲. شو -گاز 

۴. جینگ-رودخانه ۵. خه-در با 








با 


















































۴۳ FEE EET 


آمو رش فپ سوزنی رر اک کررسان - مرس سی امیر ساهری 

(- جینگ -چشهه : بای یکه انرژی ۲ کانال آغاز به فروشیرن م یکنر. 

۲- یفک - سر چ۵* : بای یکه انرژی ‏ کانال آغاز به تشو و نما م یکند. 
0 ۰ دي ۳ 5 ۳ ۳ 

۳- شو - فهر :بای یکه انرژی 6 کاتال تشو و نما می لنر. 

۴- جینگ-ر ودخانه : بای یکه تکانال به وفور افزایش هی یابر. 


5 رن 7 : و و و 
۵- خه -در ها : نمایانرن همریژگاه رورفانه رر رریاءجایی له آ٩‏ انال بیشترین نشو 


ونما را رارر . 


الف ) خصو صیات در مانی د نقطه ر شعی . 
نقاط ینک - پشمه رر بیماریهای رومی و اصاس ففلّی در قفسه, نقاط یینگ-سرپشمه 
در بیماریهای وابسته به تب» نقاط شو-نهر در علائم بی (درر مفاصل) که با عوامل 
بیماریزای بار و رطوبت بوپور هی آینر. تقاط چینگ-رورفانه در آسم, سرفه و افتلالات 
گلو. و نقاط فه-رریا رر افتلالات روره هاء هعره و دیلر ارکاتهای فو اشاره دارتر. ( هر 
یک از ۶ اران فو یک نقطه فه-رریا در س هکانال یال پا بتر تیب رارر هه معروف به 


نقطه فه-رربای درونی است). 


ب) نقاط یوان ( منبع ) 
هر یک از ۷اکاثال منظم دارای یک نقطه یوآن(منیع) رر آلسترمیتی ها هستند. ای یگه 
پشمه در آن جا گلهراری می شور ر رکانالهای بین. نقاط یوآن(منبع) مصارف با تقاط 
نهر -شو از ۵ نقطه شو می باشنر. نقاط یوآن (منبع) اهمیت زیاری رر تشفیص و درمان 
بیماریها یکانالها و ارگانهای نانک و غو رارنر. 
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لموزش طب موزتی ور امتا )کر رست ¬ ررس سیر امیر ساعدی 





پ) نقاط لوا (پیوند) 

هر یک از ۲کاتال هنم رارای یک همسایه رر پیونرهای آلسترمیتی ها هست رکه یک 
جف تکاثال تعریف شره بین و یگ می باشر و با هم ارتباط رافلی و فارهی را رارق 
در تراک همسایگانی ا زکانالهای 124 و ۴9 وچور رارت و همسایه اصلی طفال بترتیب 
در وهه های عقب, بلو وتار برن پقش هی شور. هم ید از همسایگان دارای یک 
نقطه لوآ[پیوند) هی باشتر که به تعرار ۱۵ عدر در همه هی باشر. یک نقطه لوا(پیوتر) 
هت ررمان) پیماربهای یکه شامل ر وکانال هرتبط رافلی و فارجی و همپنین بیماریهایی 
که در تاهیه تت عمایبت ر وکانال قرار ارثر مورر استفاره قرار م گیرر . 

ت) نقاط شی (شکاف) 

نفطه شی(سشناف) بایی اس تکه ا کانال عمیقاً هملر! است. یک نقطه شی(شلاف) در 
هر یل از ۲ اکانال منم در آلسترمیتی هاء و یلی ریگر در چوا رکانال فوق العاره (یین 
وی»یانگ وی»یین پیانویانگ هیان وا که جمعا ۶ نقطه می باشنر وور دارر. تقاط 
شی(شلاف) در درهان بیماریهای هار و ررر رر تاهيه های تمت همایت آنها و ارگانیای 
هرتبط با ای کانالها بلار برره هی شور . 

ث) نقاط پشت- شو 

نقاط بشت- شو. نقاطی رر پشت می باشن رکه 7 هربوط به ارکاتهای زانک و فو رر 
این نقاط براگلیفته می شوند. آتها روی طرفین ستون مهره ها و در یی هجاورت به 
ارکانهای زاگ و فو مربوط به فورشان قرار رارنر. وقتی هر یک از ارگانهای زاگ و فو 
سوء عمل پیرا م یکننر. یگ وآلثش غیرعاری همچون اساس درری رر نقطه هتناظر رخ 
فواهر رار. 
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آهوزش طب سوزنی ور استا روسان همرس سیم #میم صاعری 


م 
ج) نقاط جنو - مو 
نقاط پلو- هو نقاطی روی سینه و سم می باشن رکه آي مربوط به ارگانهای زاګ و فو رر 
این نقاط براُلیفته هستنر. آنها رر نزریلی ارگانهای مربوط به فورشان قرار رارند. وقتی 

که یک ارگان زانگ یا یک ارگان فو مورر تثیر واقع می شور. یک وآلنش غیرعاری 
همپون افساس ررری ممل است در نقطه هلو- هو متناظر روی رهد. این قاط رر 
شناسایی و ررمان بیماریهای هربوط به ارگانهای زاگ و فو رارای اهمیت می باشنر. 
ج) نقاط تلاقی 
نقاط تلاقی رر نقطه اشتراک رو یا چن رکانال قرار رارنر.آنوا اساسا روی سر» صورت و 
تراک و در بیماریهای شامل پنری نکانال نشان راره می شونر. مهمترین نقاط تلاقی از 

کانالهای ۴۵۳ و 124 می باشن رکه رارای تنوعی از نشانه ها هستتر همچنین ۸ نقطه با 
نفوز لمران بترتیب در ارگانهای زائل, ارگانهای فو. اه فون, تانرون. رگ. استفوان 
و مخ وپور رارر, اییله ۲گانال منقم با ۸کاتال فوق العاره ارتباط رارند . 
بعضی نقاط از ی کگروه مخصوص باگروه مخصوص ریلر متلاقی هستت رکه اهمیت زیاری 
در شیوه های بالینی رارر . 


۴ شیوه های مکان بای نقاط 


۳ ۳ 3 3 2 7 ۳ .4 ۳ ک 
هر نقطه ای رر ملانی معین واقم شره است, له برای نتایج درمانی هوثر بررستی هستقم 
۳ ۰ 4 0 .= 
شره انر. از شیوه های هلان یابی نقاط, رر زیر پیروی لنیر: 






| مدز‎ ۵ (96 2 EEF 


9 ۰ 0 
آنوزضش فب سوزنی در استان لررستان) --هررس سیر لعبر ساعری 





٩‏ بر طبن نشانه های اختصاصی و ابسته به کانبد شناسی 
نشانه های افتصاصی وابسته ب هالبر شاسی روی سطح برن. همچون برآمرگی با 
تورفتلی استفوان» مفصل. تانرون, ماهیهه. شیارهای بوست, سرفر موی سر و پیشانی؛ 
هرز تاطنها, توک پستان, ناف, پشم و رها اهمیت ویژه ای رر ھتان یابی نقاط رارند. 
آلر علاثهایی از نقاط رر نزریلی یا روی این قبیل نشانه های افتصاصی وبور راشته 
باشنر,آنها می تواننر مستقیماً تعیین شوتر. 

۲ اندازه گبری نسبی 

برمبنای نشانه های افتصاصی وابسته ب هکالبر شناسی, یک شیوه انراز هگیری برای مان 
یابی نقاط رر یک فاصله از نشانه های افتصاصی وابسته ب هکالبر شناسی تاسیس شده 
است. پهنا یا «رازای اعضای هفتلف از پرن انسان بتر تیب به شماره های معینی از 
بفش های مساوی تقسیم شره انر .که هر یک از این بفش ها را یگ ات آله هی 
فوانیم تسون) هی اميم .که بعنوان وافر انراز ه گیری در هلان یابی نقاط هورر استفاره 
قرار ه یگیرر. بریوی اس تله ررازای تسون وایسته به سافتمان برن شفص پیمار رارر. 


)٩(‏ سر 

انراژهگیری طولی ؛ فاصله از پلوی سرفر هوی سر و پیشانی به عقب سرفر موی و 
پیشانی برابر با ۱۲ تسون است. آلر سرفر موی و پیشانی جلو غیرقابل تشفیص باشر ھی 
ا ا 2 2 A‏ 
تواثیر از برآمری پیشانی میان رو ابرو و ۳ تسون را با آن جم عمکنیر. فاصله میان 
سم 1 1 ۳ 

ب رآهرلی بیشانی مبان رو ایرو تا سرفر و پیشانی عقب برابر ۱۵ تسون است. آلر سم گر 


هوی و پیشانی عقب نیز امشفص بور می توان با نقطه (1027]104 +۳ نسون 





آموزش طمي حوزئی ور اصتانهگررستان - ورس سیم امیر ساهری FEF‏ - چه ER FLEE‏ 


ههاسپ هکنیر. فاصله میان برتمرگی پیشانی میان رو ابرو تا [141244] 98141 برابر با ۱۸ 
تسون است. 

انراز هگیری عرضی : فاصله میا رو زانره پستانی ٩‏ تسون است. 

(۲) قفسه سینه و شکم 

انراز هگیری طولی : انراز هگیری سینه بر مبتای فاصله هيان رئره ها است. قاصله از 
انتهای تای زیر بغل روی وب هکناری قغسه سینه تا نوک یازرهمین رنده برابر با ۲ 
تسون است. روی بالای ملم. فاصله از زاویه رتره ای و چناغی تا هرگز ناف برابر با ۸ 
تسون است. روی پایین شم فاصله مان عرگز ناف و هرز بالایی اتصال استفوان 
شرمگاه برابر با ۵ تسون است. 


ا ۳ 1 
انراژه لیری عرضی ؛ فاصله میان رو نول پستان یرایر با ۸ تسون است۔ 


(۳) بشت 

انراژهگیری طولی: این اتراز هگیری بر مبنای ب رآمرگی های ستون فقرات صورت می 
ر 

لیرر . 


انراز هگیری عرضی: فاصنله میان هرز میان ی لتف و فط میانی عقب برابر با ۳ تسون 
است. 

(۴) اکستر میتی های بالا 

بالای دست : فاصده مان انتهای تای زیر بغل و پین زنری عرضی پرابر با ٩‏ 
تسون است. 

مساقت : فاصله میا پین زنری عرضی و پین عرضی مج برابر با ۱۲ تسون است. 


(۵) اکستر میتی های بابین 





L4 

























آموزش شب سوزنی رر لس )کررستا -هررس سیر امیر ساهری 7-7 - 4 8 جک 2 + 
وجه میافی ر ان : فاصله از سفح بالای مرز اتسال شرعاه تا برآمرگی میانی 
استفوان ران برابر با ۱۸ تسون است,وم هکناری ران فاصله از برچستلی بالای استفوان 
ران تا فاته كمك زاو برابر با ۱٩‏ تسون است. 

وجه میانی پسا ؛ فاسنه از مرز پایینی برآمرگی استفوان ررشت نی تا نوک 
استفوان غورگ برابر با ۱۳ تسون است. 

وجه گفاری پا : فاصله بیان مرک زکشک زائو تا نوک غور ککناری برابم با ۱۶ 
تسون می باشر . 

۳ اندازه گیری با انگشت 

درازا و پهنای اگلشت بیمار بعنوان یگ هقیاس برای هلان یابی نقاط هورر استقاره قرار 
م یکیرر.بطور عاری شیوه های انراز هگیری مطابق زیل می باشند: 

(۱) وقتی انگشت میانی را خم می کنسیم. فاصسله دو انتهسای 
شیار مفصل میانی بر ابر با یک تسون است. 

(۲)بهنای ۴ انقخت (آشار ه.میانی..حلقه و کوچک) وفیکه بهم 
جسبیده در یک سطح از شيار پوست نزدیک به مفخصل میانی 
در پشت انگشت میانی بر ابر با ۲ تسون است. 


قبل از اینله تک کل به تعریف نقاط و هلان یابی آنها بپمرازیم لازم اس تب که به 
جراول زیر تو هکنیر ؛ 
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تموزش فب سوزنی زر اسٹان) رسع مرس عم امبر ماحری 


جدول (۱) 
نشانه های نقاط روی اکستر میتی ها با ار تباط به کانال 
| نشانه های | نشانه های کانال | کانال 
سه کانال منفره 
در اشتراک | 


| افتلالات صورت, رهان, |کانال هعره پا- 


رثرانگلو, هعره و روره | یاک میگ 





افتلالات سر 

افتلالات پشم.گوش و |[ کانا لكيسه صفرا 

اهی هگییلاه | پا- شائو یگ 5 
انال کیسه مظد 

افتلالا تگررن,پشم | پا- ای اگ ` 
افتلالات فمال,معره و |کاتال عمال با- 


بیماریهای تبی» 
بیماریهای روهی 


سر 


روره ها تای ہیں 
> ۰ 2 
افتلالات منم و | افتلالا تکبر و آلت انا لکیر + ن | کانال 


رن ِ 

0 ار لانهای ارراری تناسلی فاریی مس بین با 
O /‏ 

و نناسلی 





۳ 
افتلالا تکلیه»روره ها و | لاتا لکلیه پا- شائو 














۳ 
به ل 
ريه و للو یی 





































| که 95 ۲ ند نو‎ EEF 


آموزش طب سوزنی ر, استرکررستان -هررص سیر لیر ساعری 


۱ افتلالات ريه وگلو انال ریه رسمی- 


| تای بین 
1 


۸ 





افتلالات قفسه انال غشاء فار می بین 
سینهء بیماریهای افتلالات قلب و معره | قلب رست- بونه ت ت 
روھی بین 





افتلالات قلب [کاتال قلب 

رست- شانو پین 
۱ افتلالات صورت.بینی. J|‏ روره بزرگ 
| افتلالات رهان و رنران رست- باک مید | ۲ کانال 














سر,چشع و بانک 
گلو.بیماریوای افتلالا تکوش و ي | گانال سان چیانو دست 
۱ تبی و بیماریهای ۱۳ رست- شانو یال 
۱ روفی 
۱ ۱ 
افتلالا ترو کوش و | اثال رود هگویگ ‏ ! 


رست-تای یال 








۱ 
1 1 
۱ ناميه استفوا) سرشائه 




















۲ 32۲۴ ۸6 5 - 7 ۲ 


آموزش فپ سوزنی رر اس یکررستان - مم رس سیر لفیر ساعری 












جدول (۲) 
نخانه های نقاط روی سر. صورت و تنه با ار تباط به محل ها 


نشانه ها 
افتلالات مغز,چشم,گوش, رماغ » رهان, 


رثران وگلو 


افتلالات ریه و قلب 


مکان های نقاط 


سم صورت .گررن 


قفسه, تاهیه پشتی هیا اولین و هفتمین 
مهره سینه ای 






افتلالا تکبر .کیسه صفراء طفال و معره پایین شلم. تاهيه مربوط به رومین مهره 
ی و چهارمین مهره فاری 
بالای لم تاهيه مربوط به هشتمین مهره 


سینه ای و اولین مهره لمری 






افتلالا تکلیه, ,وره ها وکیسه مقنه 





















آموزش غمب سوزنی ور است کر رست = مرس سیر امیر ساعری 
کختا ۲ 


e‏ رن 










که 24 ۶۱ 


موش طب سوزنی زر استانهکررستان - هرس سبر امیر ساعری 













٩‏ کانال ریه دست - تای بین 
وه 0 ۳ ۰ ۰ ۳ 0 
انال ریه رست-تای ییں از بیائوی میانی سرچشم هگرفته و بسوی پایین, یت 
اتال با روره بزرگ هاری می شور . 
ی 


جمعا |١‏ نقطه در این کانال وجود دارند که به شرم زیر می باشند: 


۱. (نقططه جلو- مو ر .2.۲ :]2/070 ( مهنای کلمه : ۱۳۲ اداره 
مرکزی ) 

مان : زير آلسترمیتی ترقوه متعطق به نول شانه, یل نتسون مستقيم 
(gunmen, Lu. 2j‏ و ۶ تسون فاصله ‏ اکاثال ۴۵۶ ( همان فط میائی جلوی برن) را 
دارر . 

نشانه ها : سرفه, آسم, درد در سینه-لتف و پشت. اصاس ففلی رر سینه 

شیوه ۰ سوزن را بایر بطور عمور به انرازه (۳/.-۵/. اینج) بسوی وج هگناری سینه فرو 
رز : 

موسا ( بک نو عگیاه پینی اس تکه بهت سوزائرن و تولیر هرارت از آن استفاره هی 
شو رک هکاربرر زیاری در درهان پیماریها رار رکه بعرا توضیح راره فواهر شر ) بر روی 
این نقطه قابل امرا می باشر . 

توجه ‏ ما رر بفشهای آموزشی . نقاط را مطابق استائرارر بهانی نامگزاری م یکنیم بعنوان 
مال ریه در زبان اتللیسی 99 نامیره می شو رکه رر قاف با رو هرف اول نشان راره 


می شور . 



























مرش قدیه سیر اتانوس = مم س سید اميم سای FEF‏ - که EEN‏ بو + 
yun men, L.2 ( ۴‏ ) ( مهنای کطمسه : [ < دروازه ابسر بسا درگساه 
اظهار ) 

ملان : در تورفتلی هر شانه آلسترمیتی تر قوه. ۶ تسون فاصنه JÛ‏ ۰۴6۶ 

نشانه ها : سرفه, آسم» درد در قفسه سینه ,کتف و رست, افساس فلّی رر قفسه سینه 
شیوه : سوزن را بایر بطور عموری(./۵-۱/. اینج) فر وکرد.مولسا قابل اجرا می باشر. 

۴ ( 2:۶ ) | 7:۸7 ( مهنای کنجه . 7:1 هوزه ی ر باست آسمانی 
( 

نان : روی وجه میانی بالای رست.۳ تسون زیر انتوای تای زیر بغل»رو یگناره ضلع 
بازوی رو سم و ۶ تسون روی )5 (chize, Lu.‏ قرار راررہ 

نشانه ها : آسم, فو رماغ شرن» ررر در وهه میانی باژو 

شیوه : سوزن را بایر بطور عموری به انرازه (۳/-۵/ اینج) فر وکرر. 

توبه : فاصله از انتهای تای زیر بفل تا(6126,/5) برابر با ٩‏ تسون می باشر. 

۴ (ه):62 202 ( معضای كمه : 137 سبید بی باک ) 

ان : روی وبه هیانی.بالای بازوءا تسون زیم fu Lu.3)‏ و روی ضل مکناری 
بازی رو سر قرار رارر. 

نشانه ها : سرفه, افساس پری رر باژو. 

شیوه : سوزن را بایر بطور عمور به انرازه ی (۳/.-۵/. اینج) فر وکر . 

۵ (نقطه خه- در با 1:5) ۸/2 (مهنای کلمه : ¥( ناهیه ی آبسی 
به فوت ) 

مان : روی چین زنری و روی ضل عکناری تانرون بازوی رو سر قرار رارر.این نقطه را 


۳ ی 2 ا ۳ 
می توان هنلامی له آرنج را به راعتی فم می لنیر پیرا نهور. 


























آموزش فپ ونی رر اس نگررستان هرس عبر لفهر ساهری 2 2 - 4 ۲4۵ 23( 
نشانه ها : سرفه ءآسم .افساس فقلی رر سینه .گلو ررر. فلط فونین, تب بعر از قهر. 
شیوه ‏ سوزن را بایر به طور عمور به اثراژه (1۵-1۳اینج) فر وکرر. 

6 (نقطه شی - شاف 69 .و227 (مهنای کلمه . 7138 سوران 
تهتانی ) 

فلا ؛ روی وم هلف رستی ساعر و روی فط اتصال مبان(9 Taiyuan (Lu.‏ و 
chize(Lu.5)‏ و۷ تسون روی (7۸44)£9) وافع است. 

نشانه ها : سرفه, آسم .گلورررء ررر و مش عرکتی در آرنع و رست» فلط فوئین. 

شیوه » سوزن را بایر به طور عموری به انراژه ی(۵/-۷اینج) فر وکرر. همهنین 
مولسا بر روی این نقطه قابل استفاره است . 

توبه ؛ فاصله میان Taiguan(Lu. 9) 7 chize(Lu.5)‏ برابر با ۱۲ تسون است. 

۷. (نقطه فوآ- پیونسد و2227 (معنسای کلمسه. 5ا7 ردیسف 
ناقض ) 

ملان + | تسون روی شیار مچ ودر فرو رفلی روی ضلع شعاعی شریان زنر اصلی واقع 
ھی باشر. 

نشانه ها : سرفه .آسم لور رده درر رر سینه و مچ . 

شیوه ؛ سوزنن را بايد به طور مايل (۱/.-۲/.اینج ) غر وگرر . 

توبه : این نقطه یلی از ۸ نقطه تلاقی است ,که باکانال ۴6۶ رر ارتباط هی باشر. 

۸. (نقطه جینگ -رودخانه و کاس و( معنسای کلمسه . 1 
کانال ابت ) 

ملا : ۱ تسون روی شیا مچ و در فرو رفتگی روی ضلع شعاعی شریان زنر اصلی واقع 
ھی باشر. 






تعوزش فب سوزتی رر لس نگررستانن = هرس سر اعیر ساعری 77-7 - کج ۷ 
نشائه ها : سرفه,آسم ,لو دردءررر در سینه و مچ, 

شیوه : سوزن را بایر بطور مستقیم(۱/-1۷. اینچ) فر وگرر. 

.٩‏ (نقطه یوآن-منبع و شسو- نهر و و سا ”مرا (معنسای کلمسه . کر 
بزر گتر ین ممق ) 

مان ۰ در شیار مچ و در فرورفتلی روی ضلع شعاعی شریان زنر اصلی زبرین واقع 
استت. 

نشانه ها : آسم.سرفه,فلط فونین»گلوررر. تش قلب» ررر رر سینه و وجه میانی ساعر. 
شیوه ۰ سوزن را بایر به طور عمور (۲,-۳/.اینج) فر وکرر. مولسا قابل استفاره می 
باشر. 

توجه ؛ این نقطه یلی از ۸ نقطه با نفوز لمران اس تله بر رگها تسلط رارر. 

۰ (نقعاسه بینسک- سر چشسمه.).) درز( معضسای کلم : 185 
کرانه ی ماهی ) 

ملان ؛ روی ضلع شعاعی نقطه ی میانی اولین بثر استفوان اتلشت شست.روی مهل 
اتصال پوسته سفیر وقرمز قرار رارر. 

نشانه ها « سرقه ,تب .گلوررر. فلط فوئین. 

شیوه ؛ سوزن را بايد به طور عموری(۵.-۷اینج) فر وگرر- مولسا قابل استفاره 
است. 

۱ (نقطه چینگ- چشمه و».) ومانم/ ( مهنای کلمه .17 تجارت 
کوجچک ) 

ملا « روی ضلع شعاعی الشت شست ورر هدور ۰/۱ تسون عق بگوشه ی نافن 
قراررارر. 












7 27 - که 6 جع ع ۷ 


آموزش طب صوزتی رر اس نگررستلی - مررس سید امیر ساهدی 









نشانه ها ؛ سرفه ,آسم .گلوررر,فون رماغ شرن, انقباض و درراگلشت, بیماری ها 
تبی .کم هوشیاری, افتلالات روفی. 

شیوه ؛ سوزن را بایر به طور هایل به سوی بلا (۱/. اینچ) فرولرر و یا به شیوه ای 2 
می توان با سوزن سه لبه موجب فون ریزی آن شر. 

توه « ر درمان بیماری های روفی یا فون دهاغ شرن, ب هکار بردن اعمال مولسا با 
۳ت۵ مولسای هرم یکوپك لازم می باشر. 


سار 
NED‏ تا C77 UU‏ 






ریا ول در وزا 


آموزش طب سوزنی در اس )کر ر سرع - ررس سپر لمیر ساعری 





اند کی در مورد انرژی چی!! 

تعاون آتچه رر فلقت است نشان از. «هست» انرژی عیاتی هی باشر . آن انر ژی یله به ازن 
فالق ,عیم مومب عفظ تعارل ستارگان, سیارات وک لکانتات است. زره ی. در یار پیشمار. 
در درون ما انسانها نیز نهفته اس تکه بوسیله عفظ ‏ وکنترل تعارل درونی این اترژی می 
توائیم همیشه فور را سرزنره له راریم - هت شنافت, هفظ و ترمیم این اثرژی لازم است 
که سازنره ی آن را بهتر بشناسیم/ . موموری چون انسان رر لفق ۵ هرف است اما فبق 
الفبای پینی ها ای ۵ هرف را آلر ۵ صرا برائیم باعث تغیبر هر زره در عالم هستی فواهد 
شر. براگگونهکه ریلر هست های نیست نما را از ثیست های هست نما بتر فواهیم شنافت 
-« شما آلر ب هلسی پلویی رکه من صاعب تما رنیا هستم با رو رست فور به وسعت یکه در 
لوی چشمانتان است اشاره م یکثیر اما آلر پلویب رکه من تما عالم هستی هستم فقط با یک 
اتگشت به فور اشاره راریر پس رسیدن به فور وبوری شناف تکاملی برای هقایقی ناشنافته به 
شما نشان هی رهر. ....» 


از ما مشو از وم بشو 
پا ما پمان توید را مبان 


رازی در درون انسانها نهفته شده است کسه سخن از ايسن راز. از 
شناخت واقصی و حضور آشکار آن جنوگیری می کند اما تنها راه 
کشف این رمز ( ر باضت مر کنار خلق!!۱) می باشد . و نیسز بهتسر 
است سکوت را تنها جوابی بر ای احوانی که به اقوال مر نمی آبد 
بدانيم تا حقیقت امر را کما هو حقه . بکر گذاشته باشیم . 
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آموزش همپ وزنی رر اسان کر سا هرس سر ام مار 4 ۸۵ ۲۳2۰۶ 
۸ ۰ ۶« ۵ ۰ 
معرئی اعضای هيت ووشو استان کردستان 
آقای جلال اصفری ( رئیس هیئت ووشو استان کردستان ) 
آقای ساوش غفوری ( رئیس هثیت ووشو شهرستان سنندج ) 
آقای اصفر گومه ای ( دیبر هیئت ووشواستان کردستان) 
مرین: 
آقای سباوش غغوری ( مدبر ومربی بخش سانشو و تالو) 
آقای سید زاهد ابراهیمی ( مربی بخش تالو) 
آقای سیامک غفوری( مریں بخش سانشو) - آفای هادینقینی ‏ مریی بخش سانشو 
آقای کاوہ معمدی ( مریی بخش تالو) - آقای عل مبنی مربی بخش سانشو) 
آفای علی اکبر قوامی ( مریی بخش تالو) - آفای معمد علیغانی ( مربی بخش سانشو) 
سید امیر ساعدی [ مربی شائولین). 
۷ چك ۸Ku‏ 221 زو in‏ 
8 3 - 














